PRODUKTE FUR
MEHR LEBENSQUALITAT

Vanille Qi° Vegan

Zutaten: Reisprotein, Sonnenblumenprotein, Hanfprotein, Chiaprotein, Kiirbisprotein, Verdickungsmittel:
Xanthan, Bierhefe, Meersalz, Bourbon-Vanille (1%), Zimt, Vitamin E, SiBungsmittel: Sucralose.

Vanille Qi® Vegan ist ein Nahrungserganzungsmittel mit einem hohen Proteingehalt (62,5%) und einem
einzigartigen Aminosauren-Profil. Ein wichtiges, zeitversetztes Aufnehmen der Proteine ist durch das
Kombinieren von 5 verschiedenen EiweiRen erreicht worden.

Mit den beiden Proteintypen Albumin und Globulin, ist das Hanfprotein dem menschlichen Proteinbaustein
sehr dhnlich und kann daher vom Kérper besonders gut aufgenommen und verstoffwechselt werden.
Reisprotein ist eine starke natiirliche Vitamin E- Quelle und wirkt dadurch antioxidativ. Es hat einen niedrigen
glykdmischen Index, welcher bei Blutzucker- und Blutfettwerten eine Rolle spielt. Kiirbisprotein zeichnet sich
durch seinen hohen Magnesiumgehalt aus.

Chiaprotein glanzt ebenfalls durch Vitamin E, vor allem aber durch einen hohen Anteil an
Omega-3-Fettsauren, die entziindungshemmend wirken kénnen.

Bierhefe besitzt den groRten naturlichen Vitamin B-Komplex und spielt eine wichtige Rolle beim
Muskelaufbau, welches sich schon groRe Sportler zunutze machten.

AuBerdem ist Vanille Qi® Vegan ohne Zucker hergestellt und unterstitzt bei einer gewiinschten erhéhten
EiweiRaufnahme und Gewichtsreduzierung.

Vanille Qi Vegan

Durchschnittswerte je 100 ¢ | L Lo
|£r£-nnwen 1471k /349 kcal 294kJ / 69,7 kcal
Fett 5,6 1,12
davon gesattigte Fettsduren 3 06g
Kohlenhydrate 55g 11g
[davon Zucker 1,8g 0,36 g|
Protein 62,5 g 12,5g
Salz 21g 0.42g
Amin: jel00g je Portion ( 20g )

Histidin 1500 mgl 300 mg
Isoleuzin 2500 mg 500 mg|
Leuzin 5000 mg 1000 mg|
Lysin 4200 mg 840 mg|
Methionin 4400 mg 880 mg
Phenylanin 2550 mg 510 mg|
Threonin 2950 mg 590 mg
Trptophan 850 170 %
Valin 3000 my 600
Aminosil icht: je 100 g je Portion ( 20g )

Alanin 2900 my 580
Arginin 3850 my 770
Asparaginsaure 6700 my 1340
Cystin 1100 my 220
Glutaminsdure 18.800 3760
|Glyzin 1750 my 350
Prolin 2550 my 510
Serin 2850 my 570
Thyrosin 1500 my 300
[vitami je100g | jePortion(20g) | %* jePortion (20
Vitamin £ | 150 mg 30 mg| 120%]

*Bezugswerte nach VO EU 1169/2011
Die Analysewerte unterliegen den bei Naturprodukten blichen Schwankungen.

Bezug durch:

v'Wenig Kalorien
v Ausgewogene Aminosduren

v'Bringt einen perfekt durch
den Tag

v'Kann das Gewichtsmanage-
ment positiv beeinflussen

v'Kann auch eine Mahlzeit
ersetzen

v'Kann den Muskelaufbau bei
Sport positiv beeinflussen

v Gibt einem mehr Energie

v'Leichte Aufnahme guter
Proteine

v'Leckerer Geschmack

v'Gute Regeneration
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Verzehrempfehlung
Taglich 1-2 mal 2 Messloffel (20g) in Milch (Reis, Mandel, Soja) oder Wasser mischen, leicht quellen lassen und

trinken. Vorzugsweise im Shaker oder Mixer zubereiten. Bitte beachten Sie auch unsere Produktinformationen.

Hinweis: Um von den positiven Eigenschaften zu profitieren, sollte die angegebene empfohlene tagliche
Verzehrmenge eingehalten und nicht Gberschritten werden.

Nachfolgend finden Sie einen Auszug aus den gesetzlichen Health Claims zu Vanille Qi® Vegan
Vitamin E tragt zu einem Schutz vor oxidativen Stress bei

Proteine tragen zu

- einer Zunahme an Muskelmasse

- einer Erhaltung der Muskelmasse

- der Erhaltung normaler Knochen

bei

Hinweise:

Nicht geeignet fiir Kinder unter 6 Monaten.

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fur eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung und fiir
eine gesunde Lebensweise.

AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

Vor Frost, Hitze und direkter Sonneneinstrahlung schiitzen. Kiihl und trocken lagern. Nach dem Offnen
innerhalb 3 Monaten aufbrauchen.

Alle Produkte sind ohne Zusatz von Alkohol, Zucker, Konservierungsstoffen, Geschmacksverstarkern oder
Farbstoffen hergestellt.

AuBerdem sind unsere Produkte auch fiir Diabetiker geeignet und fiir Allergiker, die eine Intoleranz auf Gluten
haben, gut vertraglich.

Wenn Sie sich unsicher sind, fragen Sie bei uns nach.

Wir libernehmen keine Haftung fiir Schaden irgendeiner Art, die direkt oder indirekt aus der Verwendung
der Angaben entstehen.

Bei Verdacht auf Erkrankungen konsultieren Sie bitte Ihren Arzt oder Heilpraktiker.
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