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IMPORTANT PRECAUTIONS

SAVE THESE INSTRUCTIONS

When using the Cycles, basic precautions should always be followed, including the following:

DANGER!

Read all instructions before using this equipment. It is the responsibility of the owner to ensure

that all users of this equipment are adequately informed of all warnings and precautions.

This equipment is for indoor use only. This training equipment is a Class S product
designed for use in a commercial environment such as a fitness facility.

WARNING!

TO REDUCE THE RISK OF BURNS, FIRE, ELECTRICAL SHOCK OR INJURY TO PERSONS:

¢ Use this exercise cycle for its intended purpose as
described in this manual. Do not use attachments that
have not been recommended by the manufacturer.

¢ Never operate the exercise cycle if it is not
working properly, or if it has been damaged.
Contact CustomerTech Support or the authorized
dealers for examination and repair.

¢ Do not use the exercise cycle without proper footwear.
NEVER operate the exercise cycle with bare feet.

* Do not wear any clothing that might catch on
any moving parts of this exercise cycle.

e Keep hands and feet clear at all times from moving parts
to avoid injury. Never turn the pedal cranks by hand.

¢ Do not dismount the exercise cycle until
the pedals are at a complete STOP.

* Do not attempt to ride the exercise
cycle in a standing position.

¢ Do not insert any object, hands or feet into any openings,
or expose hands, arms or feet to the drive mechanism
or other potentially moving part of the exercise cycle.

* Do not use any equipment that is damaged or has worn
or broken parts. Use only replacement parts supplied
by CustomerTech Support or the authorized dealers.

¢ Do not operate where aerosol (spray) products are
being used or when oxygen is being administered.

¢ Close supervision is necessary when used near children.

CAUTION!

® This equipment is not intended for use by persons with
reduced physical, sensory or mental capabilities, or lack
of experience and knowledge, unless they have been
given supervision or instruction concerning use of the
equipment by a person responsible for their safety.

¢ Ensure that adjustment levers (seat and handlebar
fore-and-aft) are properly secured and do not
interfere with range of motion during exercise.

e Incorrect or excessive exercise may result in serious
injury or death. If you experience any kind of pain,
including but not limited to chest pains, nausea, dizziness,
or shortness of breath, stop exercising immediately
and consult your physician before continuing.

* Do not jump on the unit.

® At no time should more than one person
be on unit while in operation.

¢ This unit should not be used by persons weighing more
than specified in the OWNER’S MANUAL SPECIFICATIONS
SECTION. Failure to comply will void the warranty.

* Do not use other attachments that are not recommended
by the manufacturer. Attachments may cause injury.

® Use the unit only as described in the
unit guide and owner’s manual.

* To clean, wipe surfaces down with soap and slightly damp
cloth only; never use solvents. (See MAINTENANCE)

¢ At NO time should pets or children under the
age of 14 be closer to the unit than 10 feet.

CONSULT A PHYSICIAN BEFORE USING THIS EQUIPMENT. READ OWNER’S MANUAL BEFORE USE.

It is essential that this equipment is used only indoors, in a climate controlled room. If this equipment has been exposed to colder temperatures or
high moisture climates, it is strongly recommended that the equipment is warmed up to room temperature before first time use.

TO REDUCE THE RISK OF ELECTRICAL SHOCK:

Always unplug the equipment from the electrical outlet immediately after using,
before cleaning, performing maintenance and putting on or taking off parts.
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¢ At NO time should children under
the age of 14 use the unit.

¢ Children over the age of 14 should not use
the unit without adult supervision.

* Do not remove the console covers unless instructed
by CustomerTech Support. Service should only
be done by an authorized service technician.

® Heart rate monitoring systems may be inaccurate.

FOR U600E/R600E

¢ Keep power cord away from heated surfaces. Do not carry
this unit by its supply cord or use the cord as a handle.

¢ Disconnect all power before servicing
or moving the equipment.

¢ Never operate the unit if it has a damaged cord or plug,
if it is not working properly, if it has been dropped
or damaged, or immersed in water. Return the unit
to a service center for examination and repair.

* To disconnect, turn all controls to the off
position, then remove plug from outlet.
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POWER REQUIREMENTS

SELF-POWERED FEATURE For U60/R60

Is a self-powered unit, requiring no external power source. When a
user pedals at a speed above 25 revolutions per minute (RPM), the
power is generated to allow the unit to function properly.

DEDICATED CIRCUIT AND ELECTRICAL INFO For U600E/R600E

A “Dedicated Circuit” means that each outlet you plug into should not have anything else
running on that same circuit. The easiest way to verify this is to locate the main circuit breaker
box, and turn off the breaker(s) one at a time. Once a breaker has been turned off, the only
thing that should not have power to it are the units in question. No lamps, vending machines,
fans, sound systems, or any other item should lose power when you perform this test.

Non-looped (isolated) neutral/grounding means that each circuit must have an individual
neutral/ground connection coming from it, and terminating at an approved earth
ground.You cannot “jumper” a single neutral/ground from one circuit to the next.

ELECTRICAL REQUIREMENTS For U600E/R600E
By power adapter, output: 12V DC,5 A
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110 NEMA 5-15P
PLUG (N.A))

EURO PLUG
(EUROPE)

North American and
European power
cord plugs shown.
Depending on your
country, the plug
type may vary.

ENERGY SAVING / LOW-POWER MODE

All units are configured with the ability to enter into an energy saving / low-power mode when
the unit has not been in use for a specified period of time. Additional time may be required to
fully reactivate this unit once it has entered the low-power mode. This energy saving feature
may be enabled or disabled from within the ‘Manager Mode’ or ‘Engineering Mode.

FCC REGULATIONS (USA ONLY) For U600E/R600E

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device, pursuant
to part 15 of the FCC rules. These limits are designed to provide reasonable protection against harmful
interference in a residential installation. This equipment generates, uses and can radiate radio frequency
energy and, if not installed and used in accordance with the instructions, may cause harmful interference
to radio communications. However, there is no guarantee that interference will not occur in a particular
installation. If this equipment does cause harmful interference to radio or television reception, which can be
determined by turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the interference by
one or more of the following measures:

* Reorient or relocate the receiving antenna.
¢ Increase the separation between the equipment and receiver.
e Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is connected.
® Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.
FCC RF Radiation Exposure Statement:

1. ThisTransmitter must not be co-located or operating in conjunction with any other antenna or
transmitter.

2. This equipment complies with FCC RF radiation exposure limits set forth for an uncontrolled
environment. This equipment should be installed and operated with a minimum distance of 20
centimeters between the radiator and your body.



BEFORE YOU BEGIN

LOCATION OF THE UNIT

Place the equipment on a level and stable surface away from direct sunlight.

The intense UV light can cause discoloration on the plastics. Locate your
equipment in an area with cool temperatures and low humidity. Please
leave a clear zone on both sides of the equipment that is at least 24”
(600 mm). This zone must be clear of any obstruction and provide the
user a clear exit path from the machine. Do not place the equipment in
any area that will block any vent or air openings. The equipment should
not be located in a garage, covered patio, near water or outdoors.

LEVELING THE EQUIPMENT

After positioning the Bike in its intended
location, check its stability by attempting
to rock it side to side. Rocking or wobbling
indicates that your Bike needs to be leveled.
Determine which leveler is not resting
completely on the floor. Loosen the wing
nut at the base of the leveler to allow the
leveler to rotate. Now rotate the leveler

to the left or right until the Bike is stable.
Lock the adjustment by tightening the
wing nut against the rear foot support.

WARNING!

Our equipment is heavy, use care and additional help if necessary when moving.
Failure to follow these instructions could result in injury.

FREE AREA

TRAINING AREA

POWER

If the equipment is powered by a power supply, the power must be plugged
into the power jack, which is located in the front of the equipment near the

stabilizer tube. Some equipment has a power switch, located next to the power

jack. Make sure it is in the ON position. Unplug cord when not in use.

RECUMBENT SEAT HEIGHT

While seated on the Bike, lift the spring-loaded

seat lever on the right side of the seat to make
adjustments. Slide the seat forward or backward

to desired location. Release the spring-loaded

seat lever and gently attempt to rock forward and
backward to assure it is locked in place, Maximum
seat adjustment position is 28, when you see the
mark on 28; please DO NOT move the seat backward
anymore.

UPRIGHT SEAT HEIGHT

The Bike uses a simple pull-pin adjustment knob to
adjust seat height.To adjust, grab hold of the seat
and pull the seat post knob out. Raise or lower the
seat to its desired position and release the seat post
knob. Push down on the seat to make sure the pin is
secure in the rail. Seat height adjust level from 1 to
15, if you see the mark on 15, please DO NOT pull
out the seat post anymore.

BRAKE SYSTEM

This equipment utilizes magnetic resistance to set specific levels
of resistance. The resistance level setting in addition to the
RPM is used to determine the power (watts) output.
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PROPER USAGE

To determine proper seat position, sit on the seat and position the ball of your foot on the center of the pedal. Your knee should bend slightly at the furthest
pedal position.You should be able to pedal without locking your knees or shifting your weight from side to side. Adjust pedal straps to desired tightness.
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USING THE HEART RATE FUNCTION

The heart rate function on this product is not a PULSE GRIPS
medical device. While heart rate grips can provide

Place the palm of your hands directly on the grip pulse handlebars. Both
hands must grip the bars for your heart rate to register. It takes 5 consecutive
heart beats (15-20 seconds) for your heart rate to register. When gripping the
pulse handlebars, do not grip tightly. Holding the grips tightly may elevate
your blood pressure. Keep a loose, cupping hold. You may experience an
erratic readout if consistently holding the grip pulse handlebars. Make sure
to clean the pulse sensors to ensure proper contact can be maintained.

a relative estimation of your actual heart rate, they
should not be relied on when accurate readings
are necessary. Some people, including those in a
cardiac rehab program, may benefit from using an
alternate heart rate monitoring system like a chest
or wrist strap. Various factors, including movement
of the user, may affect the accuracy of your heart

rate reading. The heart rate reading is intended

only as an exercise aid in determining heart rate

trends in general. Please consult your physician. WARNING!
Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over exercising may result in
serious injury or death. If you feel faint, stop exercising immediately.



MAINTENANCE PREVENTATIVE MAINTENANCE TIPS

1. Any and all part removal or replacement must be ¢ Locate the equipment in a cool, dry place.
performed by a qualified service technician.

e Make sure all bolts and fasteners are kept tight. T
2. DO NOT use any equipment that is damaged and or has worn or broken . . . . (2]
parts. Use only replacement parts supplied by your country’s local dealers. ¢ Keep the display console free from fingerprints and salt build-up caused by sweat. (_DI
3. MAINTAIN LABELS AND NAMEPLATES: Do not remove labels for ¢ Use a cotton cloth with water and a mild cleaning product to clean the Suspension pd
any reason. They contain important information. If unreadable or Elliptical™ Trainer. Other fabrics, including paper towels, may scratch the surface. Do not w
missing, contact your country’s local dealers for a replacement. use ammonia or acid-based cleaners.
4. MAINTAIN ALL EQUIPMENT: Preventative maintenance is the key to ¢ Clean the exterior of the machine thoroughly on a regular basis.

smooth operating equipment as well as keeping your liability to a
minimum. Equipment needs to be inspected at regular intervals.

5. Ensure that any person(s) making adjustments or performing maintenance PREVENTATIVE MAINTENANCE SCH EDULE

or repair of any kind is qualified to do so. Local dealers will provide service

and maintenance training at our corporate facility upon request. Follow the schedule below to ensure proper operation of the product.

= WEEKLY MONTHLY BI-ANNUALLY ANNUALLY
WARNING Display Console CLEAN INSPECT
To remove power from the Equipment, the power cord Console Mounting Bolts INSPECT
must be disconnected from the wall outlet. - CLEAN INSPECT
Seat Frame CLEAN INSPECT
NEED HELP7 Handlebars CLEAN INSPECT
Plastic Covers CLEAN INSPECT
TIf you have questions or if there are any missing parts, contact Customer Pedals And Straps o e
Tech Support. Visit world.visionfitness.com for contact information. Seat CLEAN INSPECT

PRODUCT SPECIFICATIONS

MODEL u60 R60 U600E R600E
) 182 kg /
Max User Weight 400 Ibs
) 52 kg / 70kg / 57 kg / 74.5kg /
Product Weight 115 Ibs 154 Ibs 125 Ibs 164 Ibs
i . 58 kg / 82kg/ 68 kg / 875 kg /
Shipping Weight | o7 ¢ 180 Ibs 150 Ibs 193 Ibs
Overall Dimensions | 104 x 65 x 138.3cm/ | 161.9x 72.5x 138.3cm/ | 104 x 65 x 144 cm / 161.9x 72.5 x 138.3cm /
(LxW x H)* 41" x 25.6" x 54.4" 63.7" x 28.5" x 54.4" 41" x 25.6" x 56.7" 63.7" x 28.5" x 54.4"

* Ensure a minimum clearance width of 0.6 meters (24”) for access to and passage around the equipment.
Please note, 0.91 meters (36”) is the ADA recommended clearance width for individuals in wheelchairs.
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PRECAUTIONS IMPORTANTES

CONSERVEZ CES INSTRUCTIONS

Lors de I'utilisation des vélos, des précautions de base doivent toujours étre respectées, notamment

DANGER !

les suivantes : Lisez toutes les instructions avant d'utiliser cet équipement. Il incombe au propriétaire

de s'assurer que tous les utilisateurs de cet équipement sont correctement informés de tous les

avertissements et de toutes les précautions.

Cet équipement est destiné a une utilisation en intérieur uniquement. Cet équipement d'entrainement

POUR REDUIRE LE RISQUE DE CHOC ELECTRIQUE :

Débranchez toujours I'équipement de la prise de courant immédiatement apres |'avoir

utilisé et avant de le nettoyer, d'effectuer des opérations de maintenance et de mettre

est un produit de classe S congu pour une utilisation dans un environnement commercial tel qu’un

centre de fitness.

AVERTISSEMENT !

POUR REDUIRE LE RISQUE DE BRULURE, D’INCENDIE, DE CHOC ELECTRIQUE OU DE BLESSURE :

e Utilisez ce vélo d'exercice pour son usage prévu, tel que
décrit dans ce manuel. N'utilisez pas d'accessoires qui
n'ont pas été recommandés par le fabricant.

¢ Ne vous servez jamais du vélo d'exercice s'il ne
fonctionne pas correctement ou s'il a été endommagé.
Contactez le support technique client ou les revendeurs
agréés pour examen et réparation.

¢ N'utilisez pas le vélo d'exercice sans chaussures appropriées.
N'utilisez JAMAIS le vélo d'exercice pieds nus.

* Ne portez pas de vétements susceptibles de se coincer
dans des pieces mobiles de ce vélo d'exercice.

e Gardez toujours les mains et les pieds a I'écart des piéces
en mouvement pour éviter les blessures. Ne tournez
jamais les manivelles de pédalier a la main.

*Ne démontez pas le vélo d'exercice tant que les pédales
ne sont pas compléetement ARRETEES.

¢ N'essayez pas de monter le vélo d'exercice en position
debout.

¢ N'insérez aucun objet, mains ou pieds dans les
ouvertures, et n'exposez pas les mains, les bras ou les
pieds au mécanisme d'entrainement ou a toute autre
partie potentiellement mobile du vélo d'exercice.

¢ N'utilisez pas de matériel endommagé ou présentant des
pieces usées ou cassées. Utilisez uniquement des piéces
de rechange fournies par le support technique client ou
les revendeurs agréés.

¢ Ne I'utilisez pas lorsque des aérosols (sprays) sont utilisés
ou lorsque de I'oxygéne est administré.

¢ Une surveillance étroite est nécessaire en cas d'utilisation
pres d'enfants.

ATTENTION !

¢ Cet équipement n'est pas destiné a étre utilisé par des
personnes ayant des capacités physiques, sensorielles
ou mentales réduites, ou un manque d'expérience et de
connaissances, a moins d'avoir été supervisées ou
formées a I'utilisation de I'équipement par une personne
responsable de leur sécurité.

* Assurez-vous que les leviers de réglage (siege et guidon
avant et arriére) sont correctement fixés et ne génent pas
I'amplitude de mouvement pendant |'exercice.

e Un exercice incorrect ou excessif peut entrainer des
blessures graves ou la mort. Si vous ressentez une
douleur quelconque, notamment des douleurs a la
poitrine, des nausées, des étourdissements ou un
essoufflement, arrétez immédiatement de faire I'exercice
et consultez votre médecin avant de continuer.

* Ne sautez pas sur |'appareil.
¢ A aucun moment, plus d'une personne ne doit &tre sur
I'appareil pendant son fonctionnement.

* Cet appareil ne doit pas étre utilisé par des personnes
pesant plus que le poids spécifié dans la SECTION
SPECIFICATIONS DU MANUEL DU PROPRIETAIRE.

Si vous ne vous conformez pas a ces instructions,
la garantie sera annulée.

e N'utilisez pas d'autres accessoires non recommandés par

le fabricant. Les accessoires peuvent causer des blessures.

e Utilisez I'unité uniqguement comme décrit dans le guide
de I'appareil et le manuel de I'utilisateur.

* Pour nettoyer, frottez les surfaces avec du savon et un
chiffon légérement humide ; n'utilisez jamais de solvants.
(Voir MAINTENANCE)

ou d'enlever des piéces.

¢ A aucun moment, les animaux de compagnie et les
enfants de moins de 14 ans ne doivent s'approcher
de l'appareil a moins de 3 metres.

¢ Les enfants de moins de 14 ans ne doivent a aucun
moment utiliser I'appareil.

¢ Les enfants de plus de 14 ans ne doivent pas utiliser
I'appareil sans la supervision d'un adulte.

¢ Ne retirez pas les couvercles de la console, sauf si I'assistance
technique client vous I'a demandé. L'entretien ne doit étre
effectué que par un technicien de service autorisé.

¢ Les systémes de surveillance de la fréquence cardiaque
peuvent étre inexacts.

POUR U600E/R600E

* Tenez le cordon d'alimentation a I'écart des surfaces
chauffées. Ne transportez pas cet appareil en le tenant
par son cordon d'alimentation et n'utilisez pas le cordon
comme poignée.

e Débranchez toutes les sources d'alimentation avant
de réparer ou de déplacer I'équipement.

o N'utilisez jamais I'unité si son cordon ou sa fiche est
endommagé(e), si elle ne fonctionne pas correctement
ou si elle a été endommagée, jetée par terre ou immergée
dans I'eau. Renvoyez I'unité a un centre de service pour
examen et réparation.

¢ Pour la déconnecter, mettez toutes les commandes
en position d'arrét, puis retirez la fiche de la prise.

CONSULTEZ UN MEDECIN AVANT D'UTILISER CET EQUIPEMENT. LISEZ LE MANUEL DU PROPRIETAIRE AVANT UTILISATION.

Il est essentiel que cet équipement ne soit utilisé qu'a I'intérieur, dans une piece climatisée. Si cet équipement a été exposé a des températures plus froides
ou a des climats trés humides, il est fortement recommandé de réchauffer I'équipement jusqu'a la température ambiante avant la premiére utilisation.



PUISSANCE REQUISE

FONCTIONNALITE AUTO-ALIMENTEE Pour U60/R60

Est une unité auto-alimentée, qui ne requiert pas de source d'alimentation externe. Lorsqu'un
utilisateur pédale a une vitesse supérieure a 25 révolutions par minute (RPM), I'énergie est
générée pour permettre a I'unité de fonctionner correctement.

CIRCUIT DEDIE ET INFORMATIONS ELECTRIQUES Pour U600E/R600E

Un « circuit dédié » signifie que rien d'autre ne doit étre branché dans une prise qui fait déja
fonctionner quelque chose sur ce méme circuit. Le moyen le plus simple de le vérifier est de
localiser le boitier de disjoncteur principal et de couper le(s) disjoncteur(s) un a la fois. Une fois
qu'un disjoncteur a été coupé, les seules choses qui ne doivent pas étre sous tension, ce sont
les unités en question. Aucune lampe, distributeur automatique, ventilateur, systéme audio ou
autre élément ne devrait perdre de la puissance lorsque vous effectuez ce test.

Neutre / masse sans boucle (isolé) signifie que chaque circuit doit avoir une connexion neutre /
masse individuelle provenant de celui-ci et se terminant sur une prise de terre approuvée. Vous
ne pouvez pas « shunter » un(e) seul(e) neutre / masse d'un circuit a l'autre.

EXIGENCES ELECTRIQUES Pour U600E/R600E

Avec un adaptateur secteur, sortie : 12V.c.c., 5 A
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FICHE 110 NEMA
5-15P (N.A.)

FICHE EURO
(EUROPE)

Cordons d'alimentation
nord-américains et
européens illustrés.

Le type de fiche peut
varier en fonction de
votre pays,

MODE ECONOMIE D'ENERGIE / BASSE CONSOMMATION

Toutes les unités sont configurées avec la possibilité d'entrer dans un mode économie d'énergie /
basse consommation lorsque l'unité n'a pas été utilisée pendant une période de temps spécifiée.
Un délai supplémentaire peut étre nécessaire pour réactiver complétement cette unité une fois
qu'elle est entrée en mode basse consommation. Cette fonction d'économie d'énergie peut étre
activée ou désactivée dans le « mode gestionnaire » ou le « mode ingénierie ».

REGLEMENTATIONS FCC (ETATS-UNIS UNIQUEMENT) Pour U600E/R600E

Cet équipement a été testé et déclaré conforme aux limites applicables aux appareils numériques
de classe B, conformément a la partie 15 des régles de la FCC. Ces limites sont congues pour fournir
une protection raisonnable contre les interférences nuisibles dans une installation résidentielle. Cet
équipement génére, utilise et peut émettre une énergie de fréquence radio et, s’il n'est pas installé
et utilisé conformément aux instructions, peut provoquer des interférences nuisibles aux
communications radio. Cependant, rien ne garantit que des interférences ne se produiront pas dans
une installation spécifique. Si cet équipement cause des interférences nuisibles a la réception radio
ou télévision, ce qui peut étre déterminé en éteignant puis en rallumant I'équipement, I'utilisateur
est invité a essayer de corriger l'interférence par une ou plusieurs des mesures suivantes :

¢ Réorientez ou déplacez I'antenne de réception.
e Augmentez la séparation entre I'équipement et le récepteur.

¢ Connectez I'équipement a une prise sur un circuit différent de celui auquel le récepteur est connecté.

* Consultez le revendeur ou un technicien radio /TV expérimenté pour obtenir de I'aide.
Déclaration d'exposition aux radiations RF de la FCC :

1. Cet émetteur ne doit pas étre placé ou utilisé conjointement avec une autre antenne
ou un autre émetteur.

2. Cet équipement est conforme aux limites d'exposition aux rayonnements RF établies par la FCC
pour un environnement non controlé. Cet équipement doit étre installé et utilisé avec une
distance minimale de 20 centimetres entre le radiateur et votre corps.
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AVANT DE COMMENCER
PUISSANCE

EMPLACEMENT DE LAPPAREIL Si I'équipement est alimenté par une alimentation électrique, celle-ci doit étre branchée dans la prise
située a I'avant de I'équipement, pres du tube stabilisateur. Certains équipements ont un interrupteur
d'alimentation, situé a c6té de la prise d'alimentation. Assurez-vous qu'il est bien EN position.
Débranchez le cordon lorsqu'il n'est pas utilisé.

Placez I'équipement sur une surface plane et stable, a I'abri de la lumiére directe du soleil.
La lumiere UV intense peut provoquer une décoloration des plastiques. Placez votre
équipement dans une zone avec des températures fraiches et une faible humidité. Veuillez
laisser une zone libre des deux cotés de I'équipement d'au moins 600 mm (24"). Cette zone
doit étre exempte de toute obstruction et fournir a I'utilisateur une voie de sortie dégagée
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de la machine. Ne placez pas I'équipement dans un endroit ou il serait susceptible de

bloquer les ouvertures d'aération ou de ventilation. L'équipement ne doit pas étre situé - -
dans un garage, sur une terrasse couverte, prés de I'eau ou a I'extérieur. HAUTEUR DE SELLE DU VELO COUCHE
Lorsque vous étes assis(e) sur le vélo, soulevez le levier a
ressort de la selle sur son c6té droit pour procéder aux
réglages. Faites glisser la selle vers I'avant et I'arriére
jusqu’a I'endroit souhaité. Relachez doucement le levier a
ressort de la selle et essayez de la faire |Iégérement basculer
vers I'avant et I'arriére pour s'assurer qu’elle reste bien
verrouillé en position. La position de réglage maximum
de la selle est de 28, donc lorsque vous voyez la marque
sur 28, veuillez NE PLUS déplacer la selle vers I'arriére.

NIVELLEMENT DE LEQUIPEMENT

Aprés avoir positionné le vélo a I’'endroit prévu,
contrblez sa stabilité en essayant de le faire basculer
d'un co6té a I'autre. Un basculement ou un vacillement
indique que votre entraineur vélo doit étre mis

a niveau. Déterminez quel niveleur ne repose pas
compléetement sur le sol. Desserrez le vis papillon

a la base du niveleur pour qu'il puisse pivoter.

A présent, faites pivoter le niveleur vers la gauche ou

la droite jusqu’a ce que le vélo soit stable. Verrouillez
I"'ajustement en serrant le vis papillon contre le pied

arriere de support HAUTEUR DE SELLE DU VELO DROIT
Le vélo utilise un simple bouton de réglage avec une
goupille de déverrouillage pour régler la hauteur de la
AVERTISSEMENT ! selle. Pour procéder au réglage, saisissez la selle et tirez
le bouton de réglage de la tige de la selle. Montez ou
descendez la selle jusqu’a la position souhaitée et relachez
le bouton de réglage de la tige de la selle. Appuyez sur la
selle pour vous assurer que la goupille est sécurisée dans
le rail. Le niveau de réglage de la hauteur de la selle est
compris entrel et 15. Donc, si vous voyez la marque sur
le 15, veuillez NE PLUS tirer la tige de la selle.

Notre équipement est lourd ; prenez des précautions et demandez de I'aide supplémentaire
si nécessaire quand vous la déplacez. Le non-respect de ces instructions peut entrainer des
blessures.

SUPERFICIE LIBRE

SYSTEME DE FREINAGE

0,6 m 0,6 m Cet équipement utilise la résistance magnétique pour définir des niveaux spécifiques de résistance.
(2 PiEDS) (2 PiEDS) Le réglage du niveau de résistance en plus du RPM est utilisé pour déterminer la puissance de sortie
(en watts).

SUPERFICIE D’ENTRAINEMENT
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UTILISATION APPROPRIEE

Pour déterminer la bonne position de la selle, asseyez-vous sur celui-ci et placez la plante de votre pied au centre de la pédale. Votre genou devrait étre [égérement plié a la position de pédale
la plus tendue. Vous devriez pouvoir pédaler sans bloquer vos genoux ni déplacer votre poids d'un c6té a I'autre. Ajustez les sangles des pédales au serrage désiré.

3\%/

UTILISATION DE LA FONCTION
FREQUENCE CARDIAQUE (HEART RATE)

La fonction de fréquence cardiaque sur ce produit n'est pas
un appareil médical. Bien que les poignées de fréquence
cardiaque puissent fournir une estimation relative de votre
fréquence cardiaque réelle, elles ne doivent pas étre
utilisées lorsque des mesures précises sont nécessaires.
Certaines personnes, y compris celles qui suivent un
programme de réadaptation cardiaque, peuvent tirer
avantage de l'utilisation d’un autre systéme de surveillance
de la fréquence cardiaque, comme une ventrale ou une
dragonne. Divers facteurs, y compris le mouvement de
I'utilisateur, peuvent affecter la précision de la lecture

de votre fréquence cardiaque. La lecture de la fréquence
cardiaque est uniquement destinée a servir d'aide durant
I'exercice pour déterminer les tendances du rythme
cardiaque en général. Veuillez consulter votre médecin.

CAPTEUR DE POULS

Placez les paumes de vos mains directement sur les poignées du cardio-fréquencemeétre.
Vous devez saisir les barres avec les deux mains pour que votre fréquence cardiaque soit
enregistrée. |l faut 5 battements cardiaques consécutifs (15 a 20 secondes) pour que votre
fréquence cardiaque soit enregistrée. Lorsque vous saisissez le capteur du pouls, ne le
tenez pas trop fermement. Tenir fermement les poignées peut faire augmenter votre
tension artérielle. Maintenez une prise détendue et relachée. La lecture peut étre erronée
si vous tenez les poignées du cardio-fréquencemétre trop fermement. Assurez-vous de
nettoyer les capteurs de pulsations pour vous assurer le maintien d'un contact correct.

AVERTISSEMENT !

Les systemes de surveillance de la fréquence cardiaque peuvent étre inexacts. S'exercer de maniére excessive peut entrainer
des blessures graves ou la mort. Si vous vous sentez mal, arrétez immédiatement de vous entrainer.
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ENTRETIEN

1. Tout retrait ou remplacement de piéces doit étre effectué par un technicien qualifié.

2. N'utilisez PAS un équipement endommagé ni des piéces usées ou cassées. N'utilisez
que des pieces de rechange fournies par vos revendeurs locaux.

MAINTENANCE DES ETIQUETTES ET DES PLAQUES SIGNALETIQUES : Ne retirez les
étiquettes sous aucun prétexte. Elles contiennent des informations importantes. Si elles
sont illisibles ou manquantes, contactez vos revendeurs locaux pour un remplacement.

4. MAINTENANCE DETOUS LES EQUIPEMENTS : La maintenance préventive est la clé
pour assurer le bon fonctionnement de I'équipement et minimiser votre responsabilité.
L'équipement doit étre inspecté a intervalles réguliers.

SIVONYYS
w

5. Assurez-vous que toute personne effectuant des ajustements ou des opérations de
maintenance / réparation de quelque nature que ce soit est qualifiée pour le faire. Les
concessionnaires locaux dispenseront, sur demande, une formation sur I'entretien et
la maintenance dans nos locaux.

AVERTISSEMENT

Pour couper I'alimentation de I'équipement, le cordon d'alimentation doit étre débranché
de la prise murale.

BESOIN D'AIDE ?

Si vous avez des questions ou si des piéces sont manquantes, contactez |'assistance technique
a la clientéle. Consultez world.visionfitness.com pour obtenir des informations de contact.

SPECIFICATIONS DU PRODUIT

ASTUCES DE MAINTENANCE PREVENTIVE

® Placez I'équipement dans un endroit frais et sec.
® Assurez-vous que tous les boulons et toutes les fixations soient bien serrés.

* Maintenez la console d’écran a |'abri des traces de doigts et de I'accumulation de sel provoquée
par la transpiration.

e Utilisez un chiffon en coton avec de I’'eau et un produit de nettoyage non agressif pour nettoyer
I'entraineur Suspension Elliptical™ . Les autres tissus, y compris les serviettes en papier jetables,
peuvent rayer la surface. N'utilisez pas de nettoyants a base d'ammoniac ou d'acide.

* Nettoyez soigneusement I'extérieur de la machine a intervalles réguliers.

CALENDRIER DE MAINTENANCE PREVENTIVE

Suivez le calendrier ci-dessous pour garantir un fonctionnement correct du produit.

ARTICLE HEngF"'I‘E"A' MENSUEL B"A“NA'EKE.LLE' AN“'\,'IEE';LE'
Console d'écran NETTOYEZ INSPECTEZ

oo g pton

Chaéssis NETTOYEZ INSPECTEZ
Cadre de selle NETTOYEZ INSPECTEZ

Guidons NETTOYEZ INSPECTEZ

Caches en plastique NETTOYEZ INSPECTEZ

Pédales et sangles NETTOYEZ INSPECTEZ

Selle NETTOYEZ INSPECTEZ

MODELE U60 R60 U600E R600E

Poids utilisateur max. | 182 kg /400 livres

Poids du produit 52 kg / 115 livres 70 kg / 154 livres 57 kg / 125 livres 74,5 kg / 164 livres

Poids d’expédition 58 kg / 127 livres 82 kg /180 livres 68 kg / 150 livres 87,5 kg / 193 livres

Dimensions hors-tout | 104 x 65 x 138,3cm/ | 161,9x72,5x138,3cm/ | 104 x 65 x 144 cm / 161,9x72,5x138,3cm/
(lo. x la. x ha.)* 41" x 25,6" x 54,4" 63,7" x 28,56" x 54,4" 41" x 25,6" x 56,7" 63,7" x 28,56" x 54,4"

* Assurez une largeur de dégagement minimale de 0,6 métre (24") pour I'accés a I'équipement et son contournement.
Veuillez noter que 0,91 metre (36") est la largeur de dégagement recommandée par I'ADA pour les personnes en
fauteuil roulant.
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PRECAUCIONES IMPORTANTES

GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES

A la hora de utilizar las bicicletas, siempre se deben adoptar precauciones bésicas, entre ellas las
siguientes: Lea todas las instrucciones antes de utilizar este equipo. El propietario es responsable
de garantizar que todos los usuarios de este equipo estén informados de manera adecuada sobre

todas las advertencias y precauciones.

Este equipo esta destinado Unicamente para su uso en interiores. Este equipo de entrenamiento es un

PELIGRO

o desmontar piezas.

producto de clase S disefiado para su uso en un entorno comercial, como una instalacion deportiva.

ADVERTENCIA

PARA REDUCIR EL RIESGO DE DESCARGA ELECTRICA:

Desenchufe siempre el equipo de la corriente eléctrica inmediatamente después de
su uso, antes de proceder a su limpieza, durante las tareas de mantenimiento y al montar

—
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PARA REDUCIR EL RIESGO DE QUEMADURAS, INCENDIOS, DESCARGAS ELECTRICAS O LESIONES PERSONALES:

e Utilice esta bicicleta de ejercicio para el uso previsto que se
describe en este manual. No utilice accesorios que no estén
recomendados por el fabricante.

¢ No utilice nunca la bicicleta de ejercicio si no funciona
correctamente o si ha sufrido algun dano. Pongase
en contacto con el servicio de asistencia técnica o los
distribuidores autorizados para que la examineny la reparen.

* No utilice la bicicleta de ejercicio sin un calzado adecuado.
NUNCA utilice la bicicleta de ejercicio descalzo.

¢ No lleve ninguna prenda de ropa que pueda engancharse
en las piezas moviles de la bicicleta de ejercicio.

* Mantenga las manosy los pies alejados en todo momento
de las piezas moviles para evitar lesiones. No gire nunca
las bielas de los pedales con las manos.

* No desmonte la bicicleta de ejercicio hasta que los pedales
estén completamente PARADOS.

* No se ponga de pie sobre la bicicleta a la hora de usarla.

* No introduzca ningun objeto, las manos ni los pies en
ninguna abertura, ni acerque las manos, los brazos ni los
pies al mecanismo de accionamiento ni a otro elemento
que pueda moverse de la bicicleta de ejercicio.

¢ No utilice un equipo que esté dafado o tenga piezas
desgastadas o rotas. Utilice solo piezas de repuesto
suministradas por el servicio de asistencia técnica o los
distribuidores autorizados.

* No utilice el equipo en lugares en los que se utilizan aerosoles
(pulverizadores) o si se estd administrando oxigeno.

PRECAUCION

* Es necesaria una atenta vigilancia cuando el equipo se utiliza
cerca de ninos.

¢ Este equipo no esta disenado para que lo utilicen personas
con capacidades fisicas, sensoriales o mentales reducidas,
ni personas con falta de experienciay conocimientos, a menos
que reciban vigilancia o instrucciones relativas al uso del
equipo por parte de una persona responsable de su seguridad.

e Compruebe que las palancas de ajuste (para el ajuste
horizontal del manillary el asiento) estan bien protegidas
y que no interfieren en el movimiento durante el ejercicio.

* E| ejercicio excesivo o inadecuado puede producir lesiones
graves o la muerte. Si nota algun tipo de dolor, como, por
ejemplo, dolores en el pecho, nduseas, mareos o dificultades
para respirar, pare de hacer ejercicio de inmediato y consulte
a su médico antes de continuar.

* No salte sobre el equipo.

¢ En ningin momento debe haber mas de una persona en
el equipo cuando este se encuentra en funcionamiento.

e Las personas con un peso superior al especificado en el
APARTADO DE ESPECIFICACIONES DEL MANUAL DE
USUARIO no deben utilizar el equipo. El incumplimiento de
estas indicaciones dara lugar a la anulacion de la garantia.

¢ No utilice otros accesorios que no estén recomendados por
el fabricante. Los accesorios pueden causar lesiones.

® Use el equipo Unicamente como se describe en la guiay el
manual de usuario.

e Para limpiar, pase Unicamente un pano ligeramente humedo
y con jabon por las superficies. No utilice nunca disolventes.
(Consulte el apartado MANTENIMIENTO)

* Las mascotasy los menores de 14 afios no deben estar,
EN NINGUN CASO, a menos de 3 m (10 ft) del equipo.

® Los menores de menos de 14 anos NO deben utilizar el
equipo en ningun caso.

¢ Los ninos mayores de 14 afnos no deben utilizar la unidad
sin la supervision de un adulto.

* No extraiga las cubiertas de la consola a menos que se
lo indique el servicio de asistencia técnica. Unicamente
un técnico de mantenimiento autorizado podra llevar a cabo
el mantenimiento.

¢ Los sistemas de control de la frecuencia cardiaca pueden
ser imprecisos.

PARA U600E/R600E

¢ Mantenga el cable de alimentacién alejado de las superficies
calientes. No emplee el cable de alimentacion para mover el
equipo ni como tirador.

¢ Desconecte la alimentacion eléctrica antes de mover
el equipo o de realizar tareas de mantenimiento.

¢ No utilice el equipo si algun cable o enchufe se encuentra
danado, si no funciona correctamente, si se ha estropeado
o si se ha sumergido en agua. Devuelva el equipo al centro
de servicio para su revisiony reparacion.

® Para desconectar la unidad, coloque todos los controles en
posiciéon de apagado y desconecte el enchufe de la toma.

CONSULTE A UN MEDICO ANTES DE UTILIZAR ESTE EQUIPO. LEA EL MANUAL DE USUARIO ANTES DE UTILIZARLO.

Es fundamental que este equipo solo se utilice en espacios interiores, en salas con control de la temperatura. Si el equipo se ha visto expuesto a temperaturas mas bajas
o climas muy humedos, se recomienda encarecidamente que se ajuste el equipo a la temperatura de la habitacién antes de utilizarlo por primera vez.
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REQUISITOS DE ALIMENTACION

FUNCION DE AUTOALIMENTACION para U60/R60

Se trata de un equipo autoalimentado que no necesita una fuente de alimentacién externa.
Cuando el usuario pedalea a una velocidad por encima de las 25 revoluciones por minuto
(r. p. m.), se genera la alimentacion necesaria para que el equipo funcione de forma adecuada.

CIRCUITO ESPECIFICO E INFORMACION ELECTRICA para U600E/R600E

Por «circuito especifico» se entiende que en una misma toma de corriente no debe haber

otro enchufe conectado que no sea el del equipo. La manera mas sencilla de comprobar esto
es localizando la caja del disyuntor principal y apagando los disyuntores uno a uno. Una vez un
disyuntor esta apagado, lo Unico que no deberia encenderse son los equipos en cuestion. Las
lamparas, las maquinas expendedoras, los ventiladores, los sistemas de sonido o cualquier
otro aparato no deberian quedarse sin alimentacién durante la prueba.

«Conexidn a tierra/neutro sin bucles (aislada)» implica que cada circuito debe contar con

una conexién al neutro o a la tierra que salga del mismo y que termine en un punto aprobado
de toma de tierra. No puede «hacer saltar» una conexion Unica al neutro o a la tierra de un
circuito a otro.

REQUISITOS ELECTRICOS para U600E/R600E
Con adaptador eléctrico, salida: 12V CC,5A

@%
8

ENCHUFE 110 NEMA
5-15P (N. A.)

EUROPLUG
(EUROPA)

Se muestran las tomas
del cable de alimentacion
de Europay Norteamérica.
Segun su pais, el tipo

de toma puede variar.

MODO DE AHORRO DE ENERGIA/BAJO CONSUMO

Todos los equipos estan configurados con la capacidad de entrar en modo de ahorro de
energia/bajo consumo cuando el equipo no se haya usado durante un cierto periodo de
tiempo. Es posible que se necesite un tiempo adicional para reactivar el equipo una vez
este haya entrado en modo de bajo consumo. Esta funcién de ahorro de energia puede
activarse o desactivarse desde el «kmodo administrador» o el «modo ingeniero».

REGLAMENTOS DE LA FCC (SOLO EE. UU.) para U600E/R600E

Tras la realizacion de pruebas en este equipo, se ha determinado que respeta los limites de los
dispositivos digitales de clase B, de conformidad con el apartado 15 de las normas de la Comisién
Federal de Comunicaciones de los Estados Unidos (FCC, por sus siglas en inglés). Estos limites se han
concebido para ofrecer una proteccion razonable contra las interferencias perjudiciales en instalaciones
residenciales. Este equipo genera, utilizay puede radiar energia de radiofrecuenciay, si no se instala
y utiliza de conformidad con las instrucciones, puede ocasionar interferencias perjudiciales en las
radiocomunicaciones. Sin embargo, no se puede garantizar que no se vayan a producir interferencias
en una instalacion concreta. Si este equipo causa interferencias perjudiciales en la recepcion de radio

o television, lo cual puede determinarse apagando y encendiendo el equipo, se recomienda al usuario
que trate de corregir las interferencias a través de una o varias de las siguientes medidas:

e Reoriente la antena receptora o coldéquela en un sitio diferente.
e Aumente la separacion entre el equipo y el receptor.
* Conecte el equipo a una salida de un circuito diferente de aquel al que esta conectado el receptor.

* Pédngase en contacto con el distribuidor o con un técnico de radio o television con experiencia
para pedirle ayuda.
Declaracion de exposicion a la radiacion de radiofrecuencia de la FCC:

1. Este transmisor no debe colocarse en el mismo sitio que otra antena o transmisor ni utilizarse
junto con este tipo de emisores.

2. Este equipo respeta los limites de exposicion a la radiacion de radiofrecuencia de la FCC
establecidos para un entorno no controlado. Este equipo debe instalarse y utilizarse de
tal manera que entre el emisor de radiaciony su cuerpo haya una distancia minima de
20 centimetros.



ANTES DE COMENZAR

ALIMENTACION

UBICACION DEL EQUIPO Si el equipo esta conectado mediante una fuente de alimentacion, ésta debe estar conectada a la toma
de corriente, la cual se encuentra en la parte frontal del equipo, cerca del tubo estabilizador. Algunos
equipos disponen de un interruptor de alimentacion, el cual esta ubicado cerca de la toma de corriente.
Asegurese de que esta en posicion «ON». Desenchufe el cable si no estd usando el equipo.

Coloque el equipo sobre una superficie estable y nivelada que no esté expuesta a la luz
directa del sol. Una exposicion intensa a la luz ultravioleta puede provocar la decoloracién
del plastico. Coloque el equipo en un lugar con temperaturas frescas y bajos niveles

de humedad. Deje una zona libre a ambos lados del equipo de al menos 24 in (600 mm).
Esta rzon_a debe estar libre de b!oqueosy facilitar al usuario una bajaq_a espamosz.a\ de” ALTURA DEL ASIENTO EN LAS
la maquina. No coloque el equipo en un lugar donde bloquee una rejilla de ventilacion

o salida de aire. No se debe instalar en un garaje, en un patio cubierto, cerca de agua ni BICICLETAS RECLINADAS

al aire libre.
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Cuando esté sentado en la bicicleta, levante la palanca
del asiento accionada por muelle para realizar los ajustes.
Deslice el asiento hacia delante y hacia atras hasta
colocarlo en la posicién deseada. Suelte la palanca del
asiento accionada por muelle e intente balancearlo con
cuidado hacia delante y hacia atras para comprobar que
esta correctamente sujeto en su sitio. La posicion maxima
del asiento es 28, de modo que cuando vea que la marca
esta en ese numero, NO siga moviendo el asiento hacia
atras.

NIVELACION DEL EQUIPO

Después de colocar la bicicleta en su ubicacion
prevista, intente balancearla de un lado a otro para
comprobar su estabilidad. Si percibe que el equipo
se balancea o se tambalea, tendra que nivelar

la bicicleta. Averigiie qué nivelador es el que no

se encuentra totalmente apoyado sobre el suelo.
Afloje la tuerca de mariposa que se encuentra en
la base del nivelador para poder girar el nivelador.
A continuacion, gire el nivelador hacia la izquierda
o hacia la derecha hasta proporcionar estabilidad
a la bicicleta. Bloquee el ajuste apretando la tuerca
de mariposa contra el soporte para pies trasero.

ALTURA DEL ASIENTO EN LAS
BICICLETAS VERTICALES

La bicicleta incluye una perilla de ajuste con pasador fiador
sencillo para ajustar la altura del asiento. Para realizar el
ajuste, agarre el asientoy tire de la perilla de la barra del

ADVERTENCIA asiento. Levante o baje el asiento hasta la posicidon deseada
Nuestro equipo es pesado, de modo que debe tener cuidado a la hora de moverlo y suelte la perilla de la barra del asiento. Empuje el asiento
y pedir ayuda si es necesario. Si no sigue estas instrucciones, podria sufrir lesiones. hacia abajo para asegurarse de que el pasador esté bien
sujeto a la barra. El nivel de ajuste de la altura del asiento
i va de 1 a 15. Si ve que la marca esté en el 15, NO siga
ESPACIO LIBRE DE OBSTACULOS tirando de la barra del asiento.

SISTEMA DE FRENO

Este equipo utiliza resistencia magnética para fijar niveles de resistencia especificos.
La configuracion del nivel de resistenciay las r. p. m. se utilizan para determinar la potencia
de salida (vatios).

ZONA DE ENTRENAMIENTO




USO CORRECTO

Para colocar el asiento en la posicion adecuada, siéntese sobre ély coloque la parte anterior de la planta del pie en el centro del pedal. Al llevar el pedal hasta la posicion mas lejana, la rodilla
deberia quedar ligeramente flexionada. Deberia poder pedalear sin tener que bloquear las rodillas ni cambiar el peso del cuerpo de un lado al otro. Ajuste las correas de los pedales hasta alcanzar

la tension deseada.
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USO DE LA FUNCION DE
FRECUENCIA CARDIACA PUNOS MEDIDORES DEL PULSO

La funcion de frecuencia cardiaca de este producto Coloque las palmas de las manos sobre los punos medidores del pulso. Ambas

no constituye un dispositivo médico. Si bien los pufos manos deben agarrar los pufios para que se detecte la frecuencia cardiaca. Para que
medidores de la frecuencia cardiaca permiten estimar la se detecte la frecuencia cardiaca, el equipo debe registrar cinco latidos consecutivos
frecuencia cardiaca real, no debe fiarse de esta informacién (de 15 a 20 segundos). No agarre los puios medidores del pulso con fuerza, ya que

si necesita mediciones precisas. Algunas personas, como asi puede aumentar la presidn arterial. Agarrelos con las manos relajadas y huecas.
aquellas sometidas a programas de rehabilitacion cardiaca, Si lleva mucho tiempo agarrando los pufos, puede producirse una medicion irregular.
pueden beneficiarse del uso de otros sistemas de control Asegurese de limpiar los sensores del pulso para garantizar un contacto adecuado.
de la frecuencia cardiaca, como un brazalete o una cinta

para el pecho. Existen diferentes factores que pueden

afectar a la precision de la medicion de la frecuencia ADVERTENCIA

cardiaca, como el movimiento del usuario. La medicion

de la frecuencia cardiaca solo esta prevista como ayuda Los sistemas de control de la frecuencia cardiaca pueden ser imprecisos. El ejercicio excesivo puede
para el ejercicio, a fin de determinar tendencias generales producir lesiones graves o la muerte. Si se nota mareado, pare de hacer ejercicio de inmediato.

de frecuencia cardiaca. Consulte a su médico.
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MANTENIMIENTO CONSEJOS DE MANTENIMIENTO PREVENTIVO

1. La extraccion o sustitucion de cualquiera de las piezas debera ser llevada a cabo por ¢ Coloque el equipo en un lugar fresco y seco.
un técnico de mantenimiento cualificado.

* Aseglrese de que todos los pernos y sujeciones estan apretados. o~

2. No utilice NUNCA un equipo que esté dahado o tenga piezas desgastadas o rotas. o
Utilice unicamente piezas de recambio suministradas por los distribuidores locales * Asegurese de que la consola de visualizacion no presente huellas ni residuos Z

de su pais. salinos producidos por el sudor. E

3. CONSERVE LAS ETIQUETASY PLACAS DE IDENTIFICACION: No quite las etiquetas en e Utilice un paﬁo de a|godén con aguay un producto de |impieza suave para ||mp|ar E’IJ)

ningun caso. Contienen informacién importante. Si son ilegibles o no se han incluido,
pongase en contacto con los distribuidores de su pais para obtener recambios.

4. REALICE EL MANTENIMIENTO DETODO EL EQUIPO: El mantenimiento preventivo es
esencial para que el equipo funcione correctamente, asi como para reducir al minimo
su responsabilidad. El equipo se debe someter a una inspeccion de forma periddica.

5. Asegurese de que todas las personas que realizan ajustes o efectiian tareas de PROGRAMA DE MANTENIMIENTO PREVENTIVO

mantenimiento o reparacién de cualquier tipo en el equipo estén cualificadas para
ello. Los distribuidores locales le ofreceran formaciéon de servicio y mantenimiento
en nuestras instalaciones si asi lo solicita.

la Suspension Elliptical™ Trainer. Cualquier otro material, incluso las toallitas de papel,
podrian danar la superficie. No utilice amoniaco ni limpiadores a base de acido.

e Limpie a fondo el exterior de la maquina con regularidad.

Siga el siguiente programa para asegurar un funcionamiento adecuado del producto.

ELEMENTO LT MENSUAL- g A NUALMENTE  ANUALMENTE
ADVERTENCIA Y s
Consola de visualizacion LIMPIAR INSPECCIONAR
Para desconectar la alimentacién del equipo, debe desenchufarse el cable de alimentacion Pernos de montaje
. INSPECCIONAR
de la toma de corriente de la pared. de la consola
Bastidor LIMPIAR INSPECCIONAR
Bastidor del asiento LIMPIAR INSPECCIONAR
. Agarraderas LIMPIAR INSPECCIONAR
CNECESITA AYUDA? Cubiertas plasticas LIMPIAR INSPECCIONAR
Si tiene alguna pregunta o si faltan piezas, pdngase en contacto con el servicio de Pedales con correas LIMPIAR INSPECCIONAR
asistencia técnica. Para obtener la informacién de contacto, visite world.visionfitness.com. Asiento LIMPIAR INSPECCIONAR

ESPECIFICACIONES DEL PRODUCTO

MODELO u60 R60 U600E R600E

Peso méax. del usuario 182 kg/400 Ib

Peso del producto 52 kg/115 Ib 70 kg/154 Ib 57 kg/125 Ib 74,5 kg/164 b

Peso de envio 58 kg/127 Ib 82 kg/180 Ib 68 kg/150 Ib 87,5 kg/193 Ib

Medidas generales 104 x 65 x 138,3 cm/ 161,9x 72,5 x 138,3cm/ | 104 x 65 x 144 cm/ 161,9x 72,5 x 138,3 cm/
(largo x ancho x alto) 41 x 25,6 x54,4 in 63,7 x 28,56 x 54,4 in 41 x 25,6 x 56,7 in 63,7 x 28,6 x 54,4 in

* Asegurese de dejar una distancia minima de accesoy paso de 0,6 m (24 in) alrededor del equipo.Tenga en cuenta que
la distancia de paso recomendada por la ley sobre personas con discapacidad de los Estados Unidos (ADA, por sus siglas
en inglés) para las personas que utilizan silla de ruedas es de 0,91 metros (36 in).
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PRECAUCOES IMPORTANTES

GUARDE ESTAS INSTRUGOES

Ao utilizar as bicicletas, precaugdes basicas devem ser seguidas sempre, incluindo o seguinte:
Leia todas as instrugdes antes de utilizar este equipamento. E de responsabilidade do proprietario
assegurar que todos os usuarios deste equipamento sejam informados de modo adequado sobre

todos os avisos e as precaucoes.

PERIGO!

PARA REDUZIR O RISCO DE CHOQUE ELETRICO:

Sempre desconecte o equipamento da tomada elétrica imediatamente apds seu uso,

antes de limpar, realizar manutencgao e colocar ou retirar pegas.

Este equipamento destina-se apenas para uso interno. Este equipamento de treinamento
é um produto Classe S projetado para ser utilizado em um ambiente comercial, como uma

academia de ginastica.

AVISO!

PARA REDUZIR O RISCO DE QUEIMADURAS, INCENDIO, CHOQUE ELETRICO OU FERIMENTOS AS PESSOAS:

¢ Utilize esta bicicleta ergométrica para sua finalidade
pretendida, conforme descrito neste manual. Nao utilize
acessorios que nao sejam recomendados pelo fabricante.

¢ Nunca opere a bicicleta ergométrica se nao estiver
funcionando adequadamente ou tenha sido danificada.
Entre em contato com o Suporte Técnico ao Cliente
ou distribuidores autorizados para teste e reparo.

¢ Nao utilize a bicicleta ergométrica sem ténis apropriados.
NUNCA opere a bicicleta ergométrica com os pés descalgos.

* Nao utilize roupas que possam se prender a quaisquer
partes moveis desta bicicleta ergométrica.

¢ A todo instante, mantenha as maos e os pés distantes
de partes méveis para evitar ferimentos. Nunca gire
os pedais com as maos.

* Nao desca da bicicleta ergométrica até os pedais estarem
completamente PARADOS.

¢ Nao tente pedalar de pé na bicicleta ergométrica.

e Nao insira nenhum objeto, maos ou pés em quaisquer
aberturas ou exponha maos, bragos ou pés para conduzir
0 mecanismo ou outras partes potencialmente moveis
da bicicleta ergométrica.

¢ Nao utilize nenhum equipamento que esteja danificado
ou tenha partes desgastadas ou quebradas. Utilize apenas
pecas de reposicao fornecidas pelo Suporte Técnico
ao Cliente ou distribuidores autorizados.

¢ Nao opere onde produtos de aerossol (spray)
estejam sendo utilizados ou quando oxigénio esta
sendo administrado.

e Estrita supervisao é necessaria ao utilizar préximo a criangas.

CUIDADO!

¢ Este equipamento nao é destinado para uso por pessoas
com reduzidas capacidades fisicas, sensoriais ou mentais,
ou falta de experiéncia e conhecimento, a ndo ser que
tenha sido proporcionada supervisdo ou instrucao relativa
ao uso deste equipamento por uma pessoa responsavel
por sua seguranga.

® Assegure que alavancas de ajuste (do selim e guidoes
para frente e para tras) estejam adequadamente seguras
e nao interfiram com a area de movimento durante
o exercicio.

¢ O uso incorreto ou excessivo podem causar sérios
ferimentos ou morte. Se vocé experimentar qualquer
tipo de dor, incluindo, mas néo limitado a dores no toérax,
nausea, tontura ou falta de ar, pare os exercicios
imediatamente e consulte seu médico antes de continuar.

* Nao pule na unidade.

* Em momento nenhum, mais de uma pessoa deve estar
na unidade durante a operagao.

¢ Esta unidade nao deve ser utilizada por pessoas
que pesam mais que o especificado na SECAO DE
ESPECIFICACOES DO MANUAL DO PROPRIETARIO.
O nao cumprimento das mesmas invalidara a garantia.

¢ Nao utilize outros acessorios que nao sejam recomendados
pelo fabricante. Acessorios podem causar ferimentos.

¢ Utilize a unidade apenas conforme descrito no guia
da unidade e no manual do proprietario.

e Para limpar, esfregue as superficies apenas com sabao
e pano levemente Umido; nunca utilize solventes.
(Veja MANUTENCAO)

¢ Em NENHUM momento, animais domésticos ou criangas
com menos de 14 anos devem estar a uma distancia
menor do que 10 pés (3 m) da unidade.

* Em NENHUM momento, criancas com menos de 14 anos
devem utilizar a unidade.

® Criancas com mais de 14 anos nao devem utilizar a unidade
sem a supervisao de um adulto.

¢ Nao remova as coberturas do console a nao ser se instruido
pelo Suporte Técnico ao Cliente. O servico deve ser
realizado somente por um técnico de servico autorizado.

¢ Os sistemas de monitoramento de frequéncia cardiaca
podem ser imprecisos.

PARA U600E/R600E

* Mantenha o cabo de alimentacao distante de superficies
quentes. Nao transporte esta unidade por seu cabo
de alimentagao nem utilize o cabo como alga.

* Desconecte toda a energia antes de fazer manutencao
ou mover o equipamento.

* Nunca opere a unidade se o cabo ou plugue estiver
danificado, se nao estiver funcionando adequadamente,
se tiver caido ou danificada ou imersa em agua. Retorne
a unidade a assisténcia técnica para inspecao e reparo.

* Para desconectar, desligue todos os controles e depois
remova o plugue da tomada.

CONSULTE UM MEDICO ANTES DE UTILIZAR ESTE EQUIPAMENTO. LEIA O MANUAL DO PROPRIETARIO ANTES DO USO.

E essencial que este equipamento seja utilizado apenas em espacgos internos, em um ambiente com temperatura controlada. Se este equipamento tiver sido exposto a temperaturas mais frias
ou ambientes com alta umidade, é extremamente recomendado que o equipamento seja aquecido a temperatura ambiente antes de utiliza-lo pela primeira vez.



REQUISITOS DE ENERGIA

RECURSO AUTOALIMENTADO Para U60/R60 MODO DE ECONOMIA DE ENERGIA / BAIXA POTENCIA

E uma unidade autoalimentada que nao requer fonte de energia externa. Quando um usuério Todas as unidades estdo configuradas com a capacidade de acessar um modo de economia <$

pedala a uma velocidade acima de 25 rotagdes por minuto (rpm), a energia é gerada para de energia / baixa poténcia quando a unidade néo estiver em uso por um periodo especificado. )

permitir que a unidade funcione adequadamente. Tempo adicional pode ser necessario para reativar totalmente esta unidade, uma vez que tenha O

entrado no modo de baixa poténcia. Esta caracteristica de economia de energia pode ser ativada E

- , ou desativada dentro do "Modo de Gerenciador" ou "Modo de Engenharia". o

CIRCUITO DEDICADO E INFORMAGCOES ELETRICAS Para U600E/R600E 8

Um "Circuito dedicado" significa que cada tomada que vocé conecta nao deve ter mais nada =

funcionando no mesmo ci?cuito. qO modo mais fécilqde verificar isso é localizar a caixa principal REGULAMENTACOES DA FCC (SOMENTE EUA) Para U600E/R600E

de disjuntores e desligar o(s) disjuntor(es) um por vez. Uma vez que um disjuntor tenha sido Este equipamento foi testado e atende aos limites para um dispositivo digital Classe B, segundo

desligado, ndo deve haver energia para as unidades em questdao. Nenhuma lampada, maquina a parte 15 das normas FCC. Estes limites sdo designados para fornecer protegdo razoavel contra

de venda automatica, ventilador, sistema de som ou qualquer outro item deve ter perda interferéncia prejudicial em uma instalacao residencial. Este equipamento gera, utiliza e pode irradiar

de energia ao realizar este teste. energia de radiofrequéncia e, se nao for instalado e utilizado conforme as instrucbes, pode causar

O aterramento/neutro sem loop (isolado) significa que cada circuito deve ter uma conexao in}erferéncia! prejudicial as radiocomunicagées. Entretanto, ndo ha garantia de que a interfe:rér?cia

individual de aterramento/neutro proveniente dele e terminando em um aterramento aprovado. nao_ oc_orrer‘a em un]a determ_lnada |nst§I§(;ao. Se este equmamento_nao ocasmna_r |ntenferen0|a

Vocé nao pode "interconectar" um aterramento/neutro individual de um circuito ao préximo. prejudicial & recepcao de radio ou televisao, a qual pode ser determinada ao desligar e ligar

0 equipamento, o usudrio é incentivado a tentar corrigir a interferéncia mediante uma ou mais
das seguintes medidas:

REQUISITOS ELETRICOS Para U600E/R600E
Por adaptador de energia, saida: 12V CC,5 A

* Reoriente ou reposicione a antena de recepcao.
* Aumente a separagao entre o equipamento e o receptor.

¢ Conecte o equipamento a uma tomada em um circuito diferente daquele ao qual o receptor

esta conectado.
@ ¢ Consulte o distribuidor ou um técnico experiente em radio/TV para ajuda.
o Declaracao de exposicao a radiacao de RF da FCC:
@ 1. Este transmissor nao deve ser posicionado ou operado junto com qualquer outra antena

ou transmissor.

PLUGUE SEGUNDO 2. Este equipamento atende aos limites de exposicao a radiagdo de RF da FCC estabelecidos
NEMA 5-15P 110V para uma ambiente nao controlado. Este equipamento deve ser instalado e operado com
(AMERICA DO NORTE) uma distancia minima de 20 cm entre o emissor de radiagdo e o seu corpo.

PLUGUE EURO
(EUROPA)

Plugues de cabos de
alimentagao mostrados-
padrao europeu e norte-
americano. Dependendo
de seu pais, o tipo de
plugue pode variar.
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ANTES DE INICIAR ,
ENERGIA ELETRICA

LOCALlZAGAO DA UNIDADE Se o equipamento for alimentado por uma fonte de alimentacio, o cabo de alimentagdo deve ser

U . L . . . conectado na entrada de energia, que esta localizada na frente do equipamento préximo ao tubo
o Coloque o equipamento em uma superficie nivelada e estavel distante da luz direta do sol. i . L . . N
3 A luz UV intensa pode causar descoloragio nos plésticos. Posicione seu equipamento em estabilizador. Alguns equipamentos possuem um interruptor de forga localizado proximo a tomada
3 . X . L : de energia. Certifique-se de que esteja na posicdo LIGADA. Desconecte o cabo de alimentagdo se nao
c uma area com baixa temperatura e pouca umidade. Deixe uma zona livre em ambos os estiver 6m uso
o lados do equipamento de pelo menos 24" (600 mm). Esta area deve estar livre de qualquer '
cC obstrugdo e proporcionar ao usuario um caminho de saida da maquina. Nao coloque
m» o equipamento em uma area que bloqueie aberturas de ventilacao ou de ar.
%2 O equipamento ndo deve estar localizado em uma garagem, patio coberto, ALTURA DO ASSENTO DA RECUMBENT
proximo de agua ou ao ar livre. Enquanto estiver sentado na bicicleta, levante a alavanca

do assento acionada por mola, no lado direito do assento,
para fazer ajustes. Deslize o assento para frente ou para
tras para o local desejado. Solte a alavanca do assento
acionada por mola e delicadamente tente balangar para
frente e para tras para garantir que esteja travado no lugar.
A posicdo maxima de ajuste do assento é 28; quando vocé
vir a marca em 28, NAO mova mais o assento para trés.

NIVELAMENTO DO EQUIPAMENTO

Ap0s posicionar a bicicleta no local pretendido,
verifique a sua estabilidade tentando balanga-la

de um lado para o outro. Balanco ou oscilacédo indica
que a bicicleta precisa ser nivelada. Determine qual
nivelador nao estd completamente apoiado no piso.
Afrouxe a porca de borboleta da base do nivelador
para permitir que o nivelador gire. Agora gire

o nivelador para a esquerda ou direita até que

a bicicleta fique estavel.Trave o ajuste apertando

a porca de borboleta contra o suporte para
pés traseiro.

ALTURA DO ASSENTO DA UPRIGHT

A bicicleta usa um botdo de ajuste com pino de puxar
simples para ajustar a altura do assento. Para ajustar,

AVISO! segure o assento e puxe o botéo da haste do assento.
Levante ou abaixe o assento para a posicao desejada e
Nosso equipamento é pesado; tome cuidado e, se necessario, pega ajuda ao mové-lo. solte o botdo da haste do assento. Empurre o assento para
Falha em seguir estas instrugbes pode causar ferimentos. baixo para se certificar de que o pino esteja firme no trilho.
O nivel de ajuste da altura do assento é de 1 a 15; se vocé
AREA LIVRE vir a marca em 15, NAO puxe mais a haste do assento.

SISTEMA DE FRENAGEM

Este equipamento utiliza resisténcia magnética para definir niveis especificos de resisténcia.
O ajuste do niveis de resisténcia, adicionalmente aos RPMs, é usado para determinar o resultado
de poténcia (W).

AREA DE TREINAMENTO
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USO ADEQUADO

Para determinar a posi¢do correta do assento, sente-se nele e posicione a ponta do pé no centro do pedal. Seus joelhos devem estar dobrados levemente na posicao mais distante
dos pedais. Vocé deve ser capaz de pedalar sem esticar seus joelhos ou deslocar seu peso de um lado para outro. Ajuste as cintas dos pedais com o aperto desejado.
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UTILIZAGAO DA FUNCAO
DE FREQUENCIA CARDIACA

A funcéo de frequéncia cardiaca neste produto

nao é a de um aparelho médico. Embora eletrodos

de frequéncia cardiaca possam proporcionar uma estimativa
relativa de sua frequéncia cardiaca real, eles nao sao
confidveis quando leituras precisas sdo necessarias.
Algumas pessoas, incluindo aquelas em um programa

de reabilitagdo cardiaca, podem se beneficiar do uso

de um sistema de monitoramento alternativo da frequéncia
cardiaca como uma faixa de toérax ou pulso. Varios fatores,
incluindo movimento do usuario, podem afetar a precisao
da leitura da sua frequéncia cardiaca. A leitura da frequéncia
cardiaca é destinada somente como uma ajuda ao exercicio
na determinacgdo das tendéncias da frequéncia cardiaca

em geral. Consulte o seu médico.

ELETRODOS DE PULSO

Coloque as palmas de suas méaos diretamente nos guidées com eletrodos de pulso.
Ambas as maos devem agarrar as barras para registrar a sua frequéncia cardiaca.
Sao contados 5 batimentos cardiacos consecutivos (15-20 segundos) para sua
frequéncia cardiaca ser registrada. Ao agarrar os guiddes com eletrodos de pulso,
néo aperte com forga. Apertar os eletrodos com forga pode elevar a presséo arterial.
Mantenha as maos frouxas em forma de curva. Vocé pode experimentar uma

leitura incorreta se segurar persistentemente os guiddes com eletrodos de pulso.
Certifique-se de limpar os sensores de pulso para assegurar que o contato adequado
possa ser mantido.

AVISO!

Os sistemas de monitoramento de frequéncia cardiaca podem ser imprecisos. O exercicio excessivo pode causar lesoes graves
ou morte. Se vocé tiver sensacdo de desmaio, pare imediatamente de se exercitar.
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MANUTENCAO

1. Qualquer remogao ou substituigdo de pegas deve ser realizada por um técnico
de servico qualificado.

2. NAO utilize um equipamento que esteja danificado ou tenha pecas gastas ou
quebradas. Utilize apenas pegas de reposi¢ao fornecidas pelos distribuidores locais
do seu pais.

3. CONSERVE AS ETIQUETAS E PLACAS: Nao remova etiquetas por razao alguma.
Elas contém informacoes importantes. Se estiverem ilegiveis ou ausentes,
entre em contato com os distribuidores locais do seu pais para substituicao.

4. FACA A MANUTENGAO DETODO O EQUIPAMENTO: A manutencgao preventiva
é a chave para a boa operacao do equipamento bem como para manter a minima
confiabilidade. O equipamento precisa ser inspecionado em intervalos regulares.
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5. Assegure-se de que qualquer pessoa, que faca ajustes ou realize manutencao
ou reparo de qualquer tipo, esteja qualificada para este fim. Os distribuidores
locais prestarao servicos bem como farao treinamento de manutencao em nossas
instalagoes, havendo solicitagao.

AVISO

Para desligar a energia do equipamento, o cabo de alimentacao deve ser desconectado
da tomada da parede.

PRECISA DE AJUDA?

Se vocé tiver perguntas ou caso haja alguma parte ausente, entre em contato com
o Suporte

Técnico ao Cliente. Acesse world.visionfitness.com para obter informagéao de contato.

ESPECIFICAGCOES DO PRODUTO

DICAS DE MANUTENGAO PREVENTIVA

* Posicione o equipamento em um local fresco e seco.
¢ Certifique-se de que todos os parafusos e acessorios de fixagdo estejam bem apertados.
¢ Mantenha o console de exibicao livre de impressoes digitais e acimulo de sal causado por suor.

® Use um pano de algodao com agua e um produto de limpeza suave para limpar o Suspension
Elliptical™ Trainer. Outros tecidos, incluindo toalhas de papel, podem riscar a superficie.
Nao use amodnia ou produtos de limpeza a base de acido.

® Limpe regularmente o exterior da maquina com cuidado.

PROGRAMA DE MANUTENGAO PREVENTIVA

Siga o programa abaixo para garantir a operagcdo adequada do produto.

ITEM SEMANALMENTE MENSALMENTE SEMESTRALMENTE ANUALMENTE

Console de exibicao LIMPAR INSPECIONAR

Ef;zi:zzsmdgo console INSPECIONAR

Estrutura LIMPAR INSPECIONAR
Estrutura do assento LIMPAR INSPECIONAR

Guidbes LIMPAR INSPECIONAR

Coberturas plasticas LIMPAR INSPECIONAR

Pedais e cintas LIMPAR INSPECIONAR

Assento LIMPAR INSPECIONAR

MODELO U60 R60 UG0OE R600E
Peso maximo 182 kg /
do usuario 400 Ib
52 kg / 70 kg / 57 kg / 74,5kg /
Peso do produto 115 Ib 154 1b 125 Ib 164 Ib
- 58 kg / 82kg/ 68 kg / 875 kg /
Peso de expedicdo | 1o, 180 Ib 150 Ib 193 Ib

Dimensoes totais 104 x65x138,3cm/ | 161,9x72,56x138,3cm/ | 104 x 65 x 144 cm / 161,9x72,5x138,3cm/
(CxLxA* 41" x 25,6" x 54,4" 63,7" x 28,56" x 54,4" 41" x 25,6" x 56,7" 63,7" x 28,56" x 54,4"

* Garanta uma largura minima de espacgo de 0,6 m (24") para acesso e passagem ao redor do equipamento.

Observe que 0,91 m (36") é a largura recomendada de espaco pela ADA (Americans With Disabilities Act
[Lei dos Americanos Portadores de Deficiéncia]) para pessoas em cadeiras de rodas.
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WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

BEWAHREN SIE DIE ANLEITUNGEN AUF

Bei der Verwendung der Fahrrader sollten stets grundlegende Sicherheitsvorkehrungen beachtet werden,
darunter die folgenden: Lesen Sie alle Anleitungen, bevor Sie das Geréat benutzen. Der Besitzer ist dafiir
verantwortlich, dass alle Benutzer dieses Geréts Uber alle Warn- und Sicherheitshinweise informiert sind.

Dieses Gerdét ist nur fur die Nutzung in Innenrdumen gedacht. Dieses Geréat ist ein Produkt der Klasse S

GEFAHR!

und wurde fiir die Verwendung in einer kommerziellen Umgebung wie ein Fitnessstudio entworfen.

WARNUNG!

ZUR MINDERUNG DES RISIKOS EINES ELEKTRISCHEN SCHLAGES:

Trennen Sie das Gerat immer sofort nach Gebrauch sowie vor der Reinigung,
Wartung oder dem Anbringen oder Abnehmen vonTeilen vom Stromnetz.
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ZUR MINDERUNG DES RISIKOS VON VERBRENNUNGEN, BRANDEN, ELEKTRISCHEN SCHLAGEN ODER VERLETZUNGEN VON PERSONEN:

¢ VVerwenden Sie dieses Trainingsfahrrad nur zu dem in diesem
Benutzerhandbuch beschriebenen Zweck. Verwenden Sie
keine Anbauteile, die nicht vom Hersteller empfohlen wurden.

¢ Verwenden Sie dasTrainingsfahrrad nur, wenn es
ordnungsgemaf funktioniert und nicht beschédigt ist. Wenden
Sie sich an den technischen Kundensupport oder einen
autorisierten Handler, um das Gerét liberprifen und
reparieren zu lassen.

¢ \erwenden Sie dasTrainingsfahrrad niemals ohne geeignetes
Schuhwerk. Verwenden Sie dasTrainingsfahrrad NIEMALS
barfulR.

® Tragen Sie keine Kleidung, die sich an den beweglichen
Komponenten dieses Trainingsfahrrads verfangen konnte.

e Achten Sie darauf, dass Hdnde und FiiBe nicht in die Néhe der
beweglichenTeile gelangen, um Verletzungen zu vermeiden.
Drehen Sie die Pedalkurbeln niemals mit den Handen.

® Beginnen Sie mit dem Abbau desTrainingsfahrrads erst, wenn
die Pedale vollstédndig in der Ruheposition sind.

¢ \ersuchen Sie nicht, dasTrainingsfahrrad in stehender
Position zu fahren.

e Stecken Sie niemals Hande, FilRe oder Gegenstande jeglicher
Art in die Offnungen des Geréts und halten Sie Hinde, Arme
oder FiiBe vom Antriebsmechanismus oder anderen
beweglichen Komponenten desTrainingsfahrrads fern.

¢ VVerwenden Sie kein Gerat, das beschadigt ist oder abgenutzte
bzw. beschadigte Komponenten aufweist. Verwenden Sie nur
Ersatzteile, die Sie liber den technischen Kundensupport oder
bei einem autorisierten Handler erworben haben.

¢ Nehmen Sie das Gerét nicht an Orten in Betrieb, an denen
Aerosolprodukte (Spray) verwendet werden oder Sauerstoff
verabreicht wird.

ACHTUNG!

e Wenn sich Kinder in der Ndhe des Geréats aufhalten, muss
das Gerét streng Uberwacht werden.

¢ Dieses Gerét ist nicht fur die Verwendung durch Personen
vorgesehen, die verminderte kdrperliche, sensorielle oder
geistige Fahigkeiten haben oder nicht iber ausreichende
Erfahrung und Kenntnisse verfiigen, au3er sie haben von
einer Person, die flr ihre Sicherheit verantwortlich ist,
Anweisungen fiir den Gebrauch des Geréts erhalten oder
werden von dieser beaufsichtigt.

¢ Stellen Sie sicher, dass die Stellhebel (Sitz und Lenkstange
vorne & hinten) ordnungsgemaR gesichert sind und beim
Training den Bewegungsablauf des Benutzers nicht storen.

e Unsachgemales oder exzessives Training kann zu ernsthaften
Verletzungen oderTod fiihren. Sollten wahrend desTrainings
Schmerzen jeglicher Art, etwa Brustschmerzen, Ubelkeit,
Schwindel oder Atemlosigkeit, auftreten, beenden Sie sofort
dasTraining und suchen Sie einen Arzt auf, bevor Sie das
Training fortsetzen.

e Springen Sie nicht auf das Gerat.

® Das Geréat darf immer nur von jeweils einer Person verwendet
werden.

* Das Gerét darf nicht von Personen benutzt werden, die mehr
wiegen, als in dem Abschnitt TECHNISCHE DATEN des
BENUTZERHANDBUCHS angegeben ist. Bei Zuwiderhandlung
verfallt die Garantie.

¢ Verwenden Sie keine Anbauteile oder-geréte, die nicht vom
Hersteller empfohlen sind. Anbauteile kdnnen zu Verletzungen
fihren.

¢ \Verwenden Sie das Gerat nur wie in der Bedienungsanleitung
und im Handbuch beschrieben.

UNTERZIEHEN SIE SICH EINER ARZTLICHEN UNTERSUCHUNG, BEVOR SIE DIESES GERAT BENUTZEN.
LESEN SIE DAS BENUTZERHANDBUCH VOR DEM GEBRAUCH DIESES GERATS.

Es ist unerlésslich, dieses Gerat nur im Innenbereich in einem klimatisierten Raum zu verwenden. Ist das Geréat niedrigen Temperaturen oder hoher Luftfeuchtigkeit ausgesetzt gewesen, sollte es vor dem ersten

Gebrauch unbedingt auf Raumtemperatur erwdarmt werden.

* Reinigen Sie das Gerét mit einem leicht angefeuchteten Tuch
und milder Seife. Verwenden Sie niemals Losungsmittel.
(Siehe ,WARTUNG")

¢ Kinder unter 14 Jahren oder Haustiere missen einen Abstand
von mindestens 3 Metern zu diesem Trainingsgerat
UNBEDINGT einhalten.

e Kinder unter 14 Jahren dirfen dieses Trainingsgerat NICHT
verwenden.

¢ Jugendliche lber 14 Jahren dirfen das Gerét nur unter
Beaufsichtigung verwenden.

¢ Entfernen Sie die Konsolenabdeckungen nur nach
Aufforderung durch den technischen Kundendienst. Die
Wartung sollte nur durch autorisiertes Servicepersonal
durchgefiihrt werden.

¢ Herzfrequenziiberwachungssysteme kdnnen ungenau sein.

FUR U600E/R600E

¢ Halten Sie das Netzkabel von aufgeheizten Oberflachen fern.
Tragen Sie das Gerét nicht am Netzkabel bzw. verwenden Sie
das Kabel nicht als Griff.

* Trennen Sie das Geréat von der Stromversorgung, bevor Sie
es warten oder umstellen.

* Betreiben Sie das Gerét nicht, wenn Kabel oder Stecker
beschédigt sind, wenn das Gerat nicht ordnungsgeman
funktioniert, umgefallen, beschédigt oder in Kontakt mit
Wasser geraten ist. Senden Sie das Gerat zur Uberpriifung
und Reparatur an ein Service-Zentrum.

e Zum Abschalten drehen Sie alle Bedienelemente in die
Off-Position und trennen Sie dann den Stecker von der
Steckdose.
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STROMVERSORGUNG

SYSTEM MIT SELBSTANTRIEB Fiir U60/R60

Dies ist ein System mit Selbstantrieb, das keine externe Stromversorgung benétigt. Wenn ein Benutzer
mit einer Geschwindigkeit von mehr als 25 Umdrehungen pro Minute (U/min) in die Pedale tritt, wird
genug Strom erzeugt, um das Gerat ordnungsgemalfd zu betreiben.

INFORMATIONEN ZU SEPARATEN STROMKREISEN UND ELEKTRIK
Fiir UB00OE/R600E

~Separater Stromkreis” bedeutet, dass an der Steckdose, an die Sie lhr Geréat anschlieBen, kein
anderes Gerat angeschlossen sein darf. Am einfachsten kénnen Sie dies liberpriifen, indem Sie den
Sicherungskasten ausfindig machen und die Schalter nacheinander ausschalten. Sobald ein Schalter
ausgeschaltet wurde, sollte auch nur das dazugehorige Gerat von der Stromzufuhr abgeschnitten
sein. Lampen, Verkaufsautomaten, Ventilatoren, Audiosysteme oder sonstige Gerate sollten bei dieser
Prifung nicht von der Stromzufuhr getrennt werden.

Eine Erdung (isoliert, ohne Erdschleife) bedeutet, dass jeder Stromkreis einen eigenen Neutralleiter/
Erdungsanschluss haben muss, der von diesem ausgeht und an einer zugelassenen Erdung endet.
Es ist nicht mdglich, einen einzelnen Neutralleiter/Erdungsanschluss von einem Stromkreis zum
néchsten zu , liberbriicken”

ELEKTRISCHE VORAUSSETZUNGEN Firr U600E/R600E
Nach Netzteil, Ausgang: 12V DC, 5 A
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110 NEMA-STECKER
5-15P (N. Z.)

EUROSTECKER
(EUROPA)

Die Abbildung zeigt
nordamerikanische
und europdische
Netzkabelstecker.

Je nach Land kann der
Steckertyp variieren.

ENERGIESPARMODUS

Alle Geréte sind so konfiguriert, dass sie bei ldngerem Nichtgebrauch in den Energiesparmodus wechseln.
Es kann etwas Zeit in Anspruch nehmen, bis das Gerét aus dem Energiesparmodus heraus wieder
vollstandig aktiviert ist. Die Energiesparfunktion kann im Manager-Modus oder Engineering-Modus aktiviert/
deaktiviert werden.

FCC REGULATIONS (NUR USA) Fiir U600E/R600E

Diese Ausristung wurde getestet und unterliegt den gemaR Teil 15 der FCC-Vorschriften flr digitale Gerate
der Klasse B festgelegten Beschrankungen. Diese Grenzwerte sind so ausgelegt, dass sie in Wohnbereichen
einen ausreichenden Schutz vor schadlichen Stérungen bieten. Das Gerét erzeugt und benutzt
Funkfrequenzenergie und kann solche abstrahlen und kann, wenn es nicht gemaR den Anleitungen installiert
und benutzt wird, Funkkommunikationen beeintréchtigen. Es besteht allerdings keine Garantie, dass in einer
bestimmten Installation doch Stérungen auftreten kdnnen. Falls dieses Gerét Funkstérungen im Radio- oder
Fernsehempfang verursacht (Uberprifen Sie dies durch Ein- und Ausschalten des Geréts), konnen Sie diese
Funkstérungen moglicherweise wie folgt beheben:

¢ Richten Sie die Empfangsantenne neu aus oder platzieren Sie sie in einem anderen Bereich.
¢ VergroRern Sie die Entfernung zwischen diesem Gerat und dem funkgestorten Gerét.

¢ Verbinden Sie dieses Gerat mit einem Stromkreis, der unabhdngig vom Stromkreis des funkgestorten
Gerats ist.

¢ Wenden Sie sich an lhre Vertriebsstelle oder an einen erfahrenen Radio-/Fernsehtechniker.
FCC RF Radiation Exposure Statement:

1. Dieser Sender darf nicht in der Ndhe anderer Antennen oder Sender aufgestellt oder in Verbindung
mit anderen Antennen oder Sendern betrieben werden.

2. Dieses Gerat erfllt die Bedingungen der FCC RF Radiation Exposure Limits auch unter unkontrollierten
Bedingungen. Halten Sie fir die Installation und den Betrieb dieses Gerats einen Mindestabstand von
20 cm zwischen lhnen und dem Sender ein.



VOR DER INBETRIEBNAHME
LEISTUNG

GERATESTANDORT Wenn das Gerat Gber ein Netzteil mit Strom versorgt wird, muss dieses am Netzanschluss eingesteckt
werden, der sich an derVorderseite des Geréts in der Ndhe des Stabilisatorrohrs befindet. Einige Gerate
haben einen Netzschalter, der sich neben dem Netzanschluss befindet. Achten Sie darauf, dass er sich
in der EIN-Position befindet. Entfernen Sie den Netzstecker bei Nichtgebrauch vom Gerit.

Platzieren Sie das Gerat auf einer ebenen und stabilen Oberflache, wo es vor direkter
Sonneneinstrahlung geschiitzt ist. Intensives UV-Licht kann zu einem Ausbleichen der
Kunststoffkomponenten fiihren. Platzieren Sie das Gerat in einem Bereich mit kiihlen

Temperaturen und geringer Luftfeuchtigkeit. Auf beiden Seiten des Gerats muss ein freier Bereich
von mindestens 60 cm verfiigbar sein. In diesem Bereich diirfen sich keine Hindernisse befinden
und Nutzer missen einen freien Zu- und Abstieg vom Gerét haben. Platzieren Sie das Gerét so,
dass keine der Gerate6ffnungen blockiert wird. Das Gerat sollte nicht in einer Garage, auf einer
Terrasse, in der Ndhe von Wasser oder drauf3en aufgestellt werden.

WAAGRECHTE AUSRICHTUNG
DES GERATS

Nachdem Sie das Fahrrad an seinem vorgesehenen
Standort aufgestellt haben, tberpriifen Sie seine
Stabilitat, indem Sie versuchen, es hin und her zu
schaukeln. Schaukeln oder Wackeln deutet darauf hin,
dass lhr Fahrrad nivelliert werden muss. Stellen Sie fest,
welche Nivellierhilfe nicht vollstdndig auf dem Boden
steht. Losen Sie die Flligelmutter an der Basis der
Nivellierhilfe, damit sie sich die Nivellierhilfe drehen
kann. Drehen Sie nun die Nivellierhilfe nach links oder
rechts, bis das Fahrrad stabil steht. Sichern Sie die
Einstellung, indem Sie die Fligelmutter gegen die

hintere FulRstlitze anziehen.

WARNUNG!

Unsere Geréate sind schwer. Gehen Sie umsichtig vor und holen Sie gegebenenfalls Unterstiitzung
einer zweiten Person, um das Gerét zu verschieben. Befolgen Sie diese Anweisungen, um
Verletzungen zu vermeiden.

FREIER BEREICH

TRAININGSBEREICH

RECUMBENT-SITZHOHE

Waéhrend Sie auf dem Fahrrad sitzen, heben Sie den
federgespannten Hebel an der rechten Seite des Sitzes an, um
Einstellungen vorzunehmen. Schieben Sie den Sitz nach vorne
oder hinten an die gewtlinschte Position. Lassen Sie den
federgespannten Hebel los und versuchen Sie vorsichtig,
vorwarts und riickwarts zu kippen, um sicherzustellen, dass er
verriegelt ist. Die maximale Sitzeinstellposition ist 28. Wenn Sie
die Markierung ,28“ sehen, bewegen Sie den Sitz NICHT weiter
nach hinten.

UPRIGHT-SITZHOHE

Das Fahrrad verwendet einen einfachen Einstellknopf mit
Zugstift zur Einstellung der Sitzhéhe. Zum Einstellen greifen
Sie den Sitz und ziehen Sie den Knopf der Sattelstltze heraus.
Heben oder senken Sie den Sitz in die gewiinschte Position und
lassen Sie den Knopf der Sattelstiitze los. Driicken Sie den Sitz
nach unten, um sicherzustellen, dass der Stift sicher in der
Schiene sitzt. Stellen Sie die Sitzhéhe von 1 bis 15 ein. Wenn
Sie die Markierung ,,15” sehen, ziehen Sie die Sattelstiitze
NICHT weiter heraus.

BREMSSYSTEM

Dieses Geréat verwendet ein magnetisches Widerstandssystem fiir die Einstellung verschiedener
Widerstandslevel. Der eingestellte Widerstand und die Drehzahl (U/min) werden fir die Bestimmung

der Leistung in Watt verwendet.
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ORDNUNGSGEMASSER GEBRAUCH

Um die richtige Sitzposition zu ermitteln, setzen Sie sich auf den Sitz und positionieren Sie den FuBballen auf die Mitte des Pedals. Ihre Beine sollten am unterenTotpunkt der Pedale leicht angewinkelt sein.
Sie sollten in der Lage sein die Pedale zu betétigen, ohne die Knie vollstdndig zu strecken oder auf dem Sattel hin und her zu rutschen. Stellen Sie die Pedalriemen auf die gewlinschte Festigkeit ein.
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VERWENDUNG DER
HERZFREQUENZFUNKTION PULSGRIFFE

Die Herzfrequenzmessung dieses Produkts ist keine medizinische
Funktion. Herzfrequenzmesser an Griffen erlauben zwar eine
relative Abschétzung der tatsdchlichen Herzfrequenz, sollten aber
nicht als zuverldssig angesehen werden, wenn exakte Messwerte
erforderlich sind. Einige Menschen, z. B. Teilnehmer eines
Kardio-Reha-Programms, sollten ein zusétzliches
Herzfrequenziberwachungssystem mit Brustgurt oder eine
Pulsuhr nutzen. Verschiedene Faktoren, unter anderem die

Legen Sie die Handinnenflachen direkt auf die Pulsgriffe. Beide Hdnde miissen die Griffe
umfassen, damit die Herzfrequenz gemessen werden kann. Nach fiinf aufeinanderfolgenden
Herzschlagen (15 - 20 Sekunden) wird lhre Herzfrequenz erfasst. Beim Festhalten an den
Pulsgriffen nicht zu fest greifen. Wenn Sie die Griffe besonders fest halten, kann sich lhr
Blutdruck erh6hen. UmschlieRen Sie die Griffe vollstandig aber locker. Es kann zu schwankenden
Anzeigewerten kommen, wenn Sie den Lenker tiber l&dngere Zeit halten. Halten Sie die
Pulssensoren sauber, damit der Kontakt gewéhrleistet bleibt.

Bewegung des Anwenders, kdnnen die Genauigkeit der

Herzfrequenzmessung beeinflussen. Die Herzfrequenzmessung WARNUNG!
ist nur als Unterstlitzung beim Training und zum Ermitteln von
allgemeinen Herzfrequenztrends gedacht. Bitte wenden Sie sich Herzfrequenziiberwachungssysteme kdnnen ungenau sein. Exzessives Training kann zu ernsthaften

bei Fragen an lhren Arzt. Verletzungen oderTod fiihren. Brechen Sie dasTraining sofort ab, wenn Sie Schwindel oder Benommenbheit fiihlen.
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WARTUNG

1. Jegliche Reparatur oder jeglicher Ersatzteilaustausch muss von qualifiziertem Fachpersonal

vorgenommen werden.

2. Verwenden Sie KEIN Gerét, das beschédigt ist oder abgenutzte bzw. beschadigte
Komponenten aufweist. Verwenden Sie nur Ersatzteile, die Sie Gber einen lokalen Handler
in lhrem Land erworben haben.

3. HALTEN SIE ETIKETTEN UND SCHILDER INSTAND: Entfernen Sie die Etiketten nicht. Sie

enthalten wichtige Informationen. Wenn sie unleserlich geworden sind oder fehlen, wenden

Sie sich an einen lokalen Handler in Ilhrem Land, um Ersatz zu erhalten.

4. WARTEN SIE GERAT UND ZUBEHOR: Eine praventive Wartung ist fiir den stérungsfreien
Betrieb des Gerats sowie fur den Erhalt der Garantie unerlasslich. Gerate und Zubehor
miissen regelmaRig tberprift werden.

5. Stellen Sie sicher, das Wartungs- oder Reparaturarbeiten ausschlieBlich von Fachpersonal
durchgefiihrt werden. Lokale Handler bieten auf unserem Firmengelande auf Anfrage
Service- und Wartungskurse an.

WARNUNG

Um das Gerat vom Stromnetz zu trennen, muss das Netzkabel aus der Steckdose gezogen
werden.

BENOTIGEN SIE UNTERSTUTZUNG?

Bei Fragen oder fehlendenTeilen wenden Sie sich an unseren technischen Kundendienst.
Besuchen Sie world.visionfitness.com, um Kontaktinformationen zu erhalten.

PRODUKTSPEZIFIKATIONEN

PRAVENTIVE WARTUNGSTIPPS

¢ Stellen Sie das Gerat an einem kiihlen, trockenen Ort auf.

¢ Stellen Sie sicher, dass alle Schrauben und Befestigungselemente fest angezogen sind.

¢ Halten Sie die Konsole frei von Fingerabdriicken und eingetrockneten Schweil3tropfen.

*Verwenden Sie zum Reinigen des Suspension Elliptical™ Trainer ein Baumwolltuch, Wasser und ein
mildes Reinigungsmittel. Andere Gewebearten, einschlieBlich Papierhandtlicher, kénnen die Oberflache
zerkratzen. Verwenden Sie NICHT Ammoniak oder saurehaltige Reiniger.

¢ Reinigen Sie die AuRBenseite des Gerats regelmaRig und griindlich.

PRAVENTIVER WARTUNGSPLAN

Befolgen Sie den nachstehenden Zeitplan, um den ordnungsgemé&Ren Betrieb des Produkts

sicherzustellen.

PUNKT WOCHENTLICH ~ MONATLICH i Hrpies JAHRLICH
Konsolendisplay REINIGEN UBERPRUFEN

Sztezéig:g:gsschrauben UBERPRUFEN

Rahmen REINIGEN UBERPRUFEN
Sitzrahmen REINIGEN UBERPRUFEN

Haltestangen REINIGEN UBERPRUFEN

Kunststoffabdeckungen REINIGEN UBERPRUFEN

Pedale und Riemen REINIGEN UBERPRUFEN

Sitz REINIGEN UBERPRUFEN

MODELL u60 R60 UG00E R600E

Max. Benutzergewicht 182 kg

Produktgewicht 52 kg 70 kg 57 kg 74,5 kg
Versandgewicht 58 kg 82 kg 68 kg 87,5 kg
(Gl_e)f%":(t‘;‘_lt;messunge” 104 x 65 x 138,3cm | 161,9x 72,5x 138,3¢cm | 104 x 65 x 144 cm 161,9 x 72,5 x 138,3 cm

* Sorgen Sie fiir einen Mindestabstand von 0,6 Metern fiir den Zugang und die Umgebung rund um das Gerét. Bitte
beachten Sie, dass flir Personen in Rollstiihlen der von der ADA empfohlene Mindestabstand 0,91 Meter betragt.
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BELANGRIJKE VOORZORGSMAATREGELEN

BEWAAR DEZE INSTRUCTIES

Bij het gebruik van de fietsen dienen altijd basisvoorzorgsmaatregelen in acht te worden genomen,

GEVAAR!

inclusief de volgende: Lees alle instructies voor u deze apparatuur gebruikt. De eigenaar is er

verantwoordelijk voor dat alle gebruikers van de apparatuur afdoende geinformeerd worden over

alle waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen.

OM HET RISICO OP ELEKTRISCHE SCHOKKEN TE VERKLEINEN:

Trek altijd de stekker van het apparaat uit het stopcontact onmiddellijk na gebruik,

voordat u het schoonmaakt, onderhoud uitvoert en onderdelen aan- of afbouwt.

Deze apparatuur is uitsluitend bedoeld voor gebruik binnenshuis. Deze apparatuur is een product
van Klasse S ontworpen voor gebruik in een commerciéle omgeving zoals een fitnesscentrum.

WAARSCHUWING!

OM HET RISICO VAN VERBRANDING, BRAND, ELEKTRISCHE SCHOKKEN OF LICHAMELIJK LETSEL TE VERMINDEREN:

® Gebruik deze trainingsfiets voor het beoogde doel zoals
beschreven in deze gebruikshandleiding. Gebruik geen
toebehoren dat niet aanbevolen is door de fabrikant.

® Gebruik de trainingsfiets nooit als deze niet naar behoren
werkt of beschadigd is. Neem contact op met Customer Service
Support of de officiéle dealers voor onderzoek en reparatie.

® Gebruik de trainingsfiets niet zonder geschikt schoeisel.
Gebruik de trainingsfiets NOOIT op blote voeten.

¢ Draag geen kleding die aan bewegende onderdelen van deze
trainingsfiets kan blijven haken.

* Houd handen en voeten altijd uit de buurt van bewegende
onderdelen om letsel te voorkomen. Draai de pedaalcranks
nooit met de hand.

e Stap niet van de trainingsfiets af voor de pedalen helemaal
STILSTAAN.

® Probeer de trainingsfiets niet in een staande positie te rijden.

¢ Steek geen voorwerpen, handen of voeten in openingen,
en stel uw handen, armen of voeten niet bloot aan het
aandrijvingsmechanisme of andere onderdelen van
de trainingsfiets die kunnen bewegen.

* Gebruik geen apparatuur die beschadigd is en/of versleten
of kapotte onderdelen heeft. Gebruik uitsluitend vervangende
onderdelen die worden verstrekt door Customer Service
Support of de officiéle dealers.

¢ Niet gebruiken waar aerosols (spuitbussen) worden gebruikt
of als zuurstof wordt toegediend.

PAS OP!

¢ Er moet streng toezicht worden gehouden indien de fiets
in de buurt van kinderen gebruikt wordt.

¢ Deze apparatuur is niet bedoeld voor gebruik door personen
met verminderde lichamelijke, zintuiglijke of geestelijke
vermogens, of gebrek aan ervaring of kennis, tenzij zij dit
onder toezicht doen of instructies hebben ontvangen over het
gebruik van de apparatuur door iemand die verantwoordelijk
is voor hun veiligheid.

e Zorg dat stelhendels (zadel en stuur voor- en achterzijde)
correct beveiligd zijn en de range of motion niet beperken
tijdens de training.

¢ Onjuist of overmatig trainen kan leiden tot ernstig letsel of de
dood. Als u pijn ervaart, met inbegrip van- maar niet beperkt
tot- pijn op de borst, misselijkheid, duizeligheid of
kortademigheid, stop dan direct uw training en raadpleeg
uw arts voor u verder gaat.

® Spring niet op het apparaat.
* Er mag zich nooit meer dan een persoon tegelijk op het
apparaat bevinden terwijl het gebruikt wordt.

¢ Dit apparaat mag niet worden gebruikt door personen met
een gewicht dat hoger is dan gespecificeerd in de
GEBRUIKERSHANDLEIDING. Indien u zich hier niet aan houdt
zal de garantie komen te vervallen.

* Gebruik geen toebehoren die niet zijn aanbevolen door
de fabrikant. Toebehoren kunnen letsel veroorzaken.

® Gebruik het apparaat alleen zoals beschreven
in de gebruikershandleiding van het apparaat.

¢ Wrijf oppervlakken alleen schoon met zeep en een licht
vochtige doek; gebruik nooit oplosmiddelen. (zie ONDERHOUD)

¢ Huisdieren of kinderen jonger dan 14 jaar moeten ALTIJD op een
afstand van 3 meter (10 ft) of meer van het apparaat blijven.

¢ Kinderen jonger dan 14 jaar mogen het apparaat NOOIT
gebruiken.

¢ Kinderen ouder dan 14 mogen deze apparatuur niet gebruiken
zonder toezicht van een volwassene.

¢ Verwijder afdekkingen van de console alleen als u hiervoor
instructies hebt gekregen van de technische klantenservice.
Onderhoud mag alleen worden uitgevoerd door een
bevoegde servicemonteur.

¢ Hartslagmonitorsystemen kunnen onnauwkeurig zijn.

VOOR U600E/R600E

*Houd het netsnoer uit de buurt van warmtebronnen. Draag
dit apparaat niet aan het netsnoer en gebruik het netsnoer
niet als handvat.

¢ Sluit de stroomtoevoer af voordat u het apparaat onderhoudt
of verplaatst.

® Gebruik het apparaat nooit als het netsnoer of de stekker
beschadigd is, als het niet goed werkt, als het gevallen of
beschadigd is, of ondergedompeld is in water. Breng het apparaat
terug naar een servicecentrum voor onderzoek en reparatie.

* Om het apparaat uit te schakelen zet u alle bedieningselementen
in de uit-stand en trekt u de stekker uit het stopcontact.

RAADPLEEG EEN ARTS VOOR U DEZE APPARATUUR GEBRUIKT. LEES DE GEBRUIKERSHANDLEIDING VOOR GEBRUIK.

Het is essentieel dat deze apparatuur alleen binnen gebruikt wordt, in een klimaatgecontroleerde ruimte. Als deze apparatuur is blootgesteld aan koudere temperaturen

of een vochtige omgeving wordt het ten zeerste aangeraden om de apparatuur voor het eerste gebruik op kamertemperatuur te brengen.



BENODIGD VERMOGEN

ZELFAANGEDREVEN FUNCTIE Voor U60/R60

Is een zelfaangedreven toestel, waarvoor geen externe voedingsbron nodig is. Wanneer een
gebruiker trapt met een snelheid van meer dan 25 omwentelingen per minuut (RPM), wordt
er stroom opgewekt om het toestel goed te laten functioneren.

EIGEN CIRCUIT EN ELEKTRISCHE INFO Voor U600E/R600E

Een “eigen circuit” betekent dat elk stopcontact waarop u het apparaat aansluit geen ander
apparaat op hetzelfde circuit mag hebben. De eenvoudigste manier om dit te controleren is
door in de elektriciteitskast de stroomonderbreker(s) één voor één uit te schakelen. Als een
stroomonderbreker eenmaal is uitgeschakeld, mag alleen het desbetreffende apparaat geen
stroom meer hebben. Lampen, verkoopautomaten, ventilatoren, geluidssystemen of andere
onderdelen mogen bij het uitvoeren van deze test geen stroom verliezen.

Niet-geluste (geisoleerde) nul/aarde betekent dat elk circuit een eigen nul/aarde-verbinding
moet hebben die afkomstig is van dit circuit en eindigt bij een goedgekeurde aarde. U kunt
geen enkele nul/massa van het ene circuit naar het andere “doorverbinden”.

ELEKTRISCHE VEREISTEN Voor U600E/R600E
Via voedingsadapter, uitgangsvermogen: 12V DC,5 A
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110 NEMA 5-15P
STEKKER
(NOORD-AMERIKA)

EURO-STEKKER
(EUROPA)

Getoond is de
Noord-Amerikaanse
en Europese stekker.
Afhankelijk van

uw land kan het
stekkertype variéren.

ENERGIEBESPARING/SPAARSTAND

Alle apparaten zijn geconfigureerd met de mogelijkheid om een energiebesparings-/spaarstand in te
schakelen wanneer het apparaat gedurende een bepaalde tijd niet is gebruikt. Er kan extra tijd nodig
zijn om dit apparaat volledig opnieuw in te schakelen zodra het in de spaarstand is geschakeld.
Deze energiebesparingsfunctie kan worden in- of uitgeschakeld vanuit de 'Beheerdersmodus'

of de 'Technische modus'.

FCC-VOORSCHRIFTEN (ALLEEN VS) Voor U600E/R600E

Deze apparatuur is getest en in overeenstemming bevonden met de limieten voor een B-klasse
digitaal apparaat, zoals vermeld in deel 15 van de FCC-voorschriften. Deze limieten zijn ingesteld

om een redelijke bescherming te bieden tegen schadelijke storingen binnen woonomgevingen. Deze
apparatuur genereert en gebruikt radiofrequentie-energie en kan deze uitstralen, en kan schadelijke
storingen aan radiocommunicatie veroorzaken indien niet geinstalleerd en gebruikt in overeenstemming
met de instructies. Er is echter geen garantie dat er zich geen storingen zullen voordoen in een
specifieke installatie. Als deze apparatuur schadelijke storingen aan radio- of televisieontvangst
veroorzaakt, wat kan worden vastgesteld door de apparatuur uit en weer aan te zetten, raden wij

de gebruiker aan deze storingen te verhelpen door

een of meer van de volgende maatregelen:

¢ Richt de ontvangstantenne opnieuw, of verplaats deze.
¢ \ergroot de afstand tussen de apparatuur en de ontvanger.

* Sluit de apparatuur aan op een stopcontact op een andere stroomkring dan die waar
de ontvanger op is aangesloten.

* Neem contact op met uw dealer of een ervaren radio-/televisiemonteur.
Verklaring FCC RF-stralingsblootstelling:

1. Deze zender mag niet worden geplaatst bij of gebruikt worden in combinatie met enige andere
antenne of zender.

2. Deze apparatuur voldoet aan de limieten voor RF-stralingsblootstelling die door de FCC voor
een ongecontroleerde omgeving zijn vastgesteld. Deze apparatuur moet worden geinstalleerd
en gebruikt met een minimale afstand van 20 cm tussen de zender en uw lichaam.
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VOOR U BEGINT
VOEDING

PLAATSING VAN HET APPARAAT Als het toestel voeding krijgt via een stroomvoorziening dient het te worden aangesloten via de
voedingsaansluiting die zich aan de voorzijde van het apparaat in de buurt van de stabilisatiebuis
bevindt. Sommige toestellen hebben een stroomschakelaar, net naast de stroomaansluiting. Zorg
ervoor dat de schakelaar in de AAN-stand staat. Trek de stekker uit het stopcontact als u het apparaat
niet gebruikt.

Plaats de apparatuur op een vlak, stabiel oppervlak, buiten bereik van direct zonlicht.
Intense uv-straling kan verkleuring van het kunststof veroorzaken. Plaats uw apparatuur
in een koele ruimte met een lage luchtvochtigheidsgraad. Zorg dat aan alle kanten van het
apparaat ten minste 600 mm (24") ruimte overblijft. Deze zone dient vrij van obstakels te
zijn zodat de gebruiker vrije toegang heeft tot de machine. Plaats de apparatuur niet
zodanig dat ventilatie- of luchttoevoeropeningen geblokkeerd worden. De apparatuur mag
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niet in een garage, op een overdekt terras, dicht bij water of buiten worden opgesteld. ZADELHOOGTE RECUMBENT

Terwijl u op de fiets zit, brengt u de veerbelaste

zadelhendel aan de rechterkant van het zadel omhoog
HET APPARAAT om aanpassingen te maken. Schuif het zadel naar voren
WATERPAS ZETTEN of naar achteren naar de gewenste locatie. Laat de
Nadat u de fiets op de beoogde locatie hebt veerbelaste zadelhendel los en probeer voorzichtig naar
geplaatst, controleert u de stabiliteit door hem heen voren en naar ach}eren te s_chommelen om er zeke_r van
en weer te bewegen. Schommelen of wiebelen geeft te zijn dat hij op zijn plaats is vergrendeld. De maximale
aan dat uw fiets waterpas moet worden gezet.

zadelverstelling-positie is 28; wanneer u de markering
Controleer welke stelvoet niet volledig op de vloer 28 ziet, dient u het zadel NIET verder naar achteren
rust. Draai de vleugelmoer aan de basis van de

te verplaatsen.
stelvoet los zodat de stelvoet kan draaien. Draai nu
de stelvoet naar links of rechts totdat de fiets stabiel

staat. Vergrendel de afstelling door de vleugelmoer
tegen de achterste voetsteun aan te draaien.

ZADELHOOGTE UPRIGHT

De fiets beschikt over een eenvoudige verstelknop met een
trekpen om de zithoogte aan te passen. Om aan te passen,
pakt u het zadel vast en trekt u de knop van de zadelpen

iten. Verh f verl h |
WAARSCHUW'NG' naar buiten. Verhoog of verlaag het zadel tot de gewenste

positie en laat de knop van de zadelpen weer los. Duw op

Onze apparatuur is zwaar, wees voorzichtig en vraag indien nodig om hulp bij het zadel om er zeker van te zijn dat de pen goed in de rail
het verplaatsen. Het niet opvolgen van deze instructies kan tot letsel leiden. zit. De zithoogte is verstelbaar van 1 tot 15, wanneer u de
markering 15 ziet, dient u de zadelpen NIET meer verder uit
VRIJE RUIMTE te trekken.

REMSYSTEEM

Dit apparaat gebruikt magnetische weerstand om specifieke weerstandsniveaus in te stellen.
De weerstandsinstelling wordt in combinatie met de RPM gebruikt om het output-vermogen
(wattage) te bepalen.

TRAININGSGEBIED
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CORRECT GEBRUIK

Om de juiste zitpositie te bepalen gaat u op het zadel zitten en zet u de bal van uw voet in het midden van het pedaal. Uw knie dient, met het pedaal in de laagste positie, nog iets gebogen te zijn.
U dient te kunnen trappen zonder uw knieén door te strekken of uw gewicht van de ene naar de andere kant te hoeven verschuiven. Zet de pedaalstraps zo strak als u wenst.
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DE HARTSLAG-FUNCTIE GEBRUIKEN

De hartslagfunctie op dit product is geen medisch
hulpmiddel. Hoewel de hartslaggrepen een relatieve
schatting van uw werkelijke hartslag kunnen geven, kunt
u er niet op vertrouwen als nauwkeurige metingen nodig
zijn. Sommige mensen, waaronder mensen in een
hartrevalidatieprogramma, kunnen baat hebben bij het
gebruik van een alternatief hartslagmonitoringsysteem,
zoals een borst- of polsbandje. Verschillende factoren,
waaronder de beweging van de gebruiker, kunnen

de nauwkeurigheid van uw hartslagmeting beinvioeden.
De hartslagmeting is alleen bedoeld als hulp bij de training
om algemene fluctuaties in hartslag te kunnen bepalen.
Raadpleeg alstublieft uw arts.

POLSSLAG-GREPEN

Plaats de palm van uw handen direct op de polsslag-grepen. Beide handen moeten

de grepen vasthouden om uw hartslag te registreren. Het duurt 5 opeenvolgende
hartslagen (15-20 seconden) voordat uw hartslag geregistreerd wordt. Houd de polsslag-
grepen niet te stevig vast. Als u de handgrepen te stevig vasthoudt, kan uw bloeddruk
stijgen. Houd een losse, ontspannen greep. U kunt een onregelmatige uitlezing krijgen
als u de polsslag-grepen te strak vasthoudt. Reinig de pulssensoren om een goed
contact te waarborgen.

WAARSCHUWING!

Hartslagmonitorsystemen kunnen onnauwkeurig zijn. Overmatig trainen kan ernstig letsel of de dood tot gevolg hebben.
Stop onmiddellijk met trainen als u zich duizelig begint te voelen.
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ONDERHOUD TIPS VOOR PREVENTIEF ONDERHOUD

1. Alle onderdelen moeten worden verwijderd of vervangen door een gekwalificeerde * Plaats het toestel op een koele, droge plaats.

servicetechnicus. * Controleer of alle bouten en bevestigingen goed vast zitten.

2. Gebruik NOOIT apparatuur die beschadigd is en/of versleten of kapotte onderdelen

heeft. Gebruik alleen reserveonderdelen die door de plaatselijke dealer in uw land
zijn geleverd. ® Gebruik een katoenen doekje met water en een mild schoonmaakmiddel om de Suspension

) . Elliptical™ Trainer schoon te maken. Andere stoffen, inclusief papieren doeken, kunnen krassen
3. LAATLABELS ENTYPEPLAA,TJE,S ZITTEN.Verwuder geen labels, om welke reiden dan op het oppervlak veroorzaken. Gebruik geen ammoniak of reinigingsmiddelen op zuurbasis.
ook. Deze bevatten belangrijke informatie. Neem contact op met uw plaatselijke dealer

voor vervanging als deze etiketten onleesbaar zijn of als deze ontbreken. * Reinig de buitenkant van het toestel regelmatig grondig.

4. ONDERHOUD ALLE APPARATUUR: Preventief onderhoud is de sleutel tot soepel
werkende apparatuur, evenals het minimaliseren van uw aansprakelijkheid.

Apparatuur dient regelmatig te worden geinspecteerd. PREVENTI EF ONDERHOU DSSCH EMA

5. Zorg dat aanpassingen, onderhoud of reparaties van welke aard dan ook uitsluitend
worden uitgevoerd door personen die hiertoe bevoegd zijn. Plaatselijke dealers
verzorgen op verzoek service- en onderhoudstrainingen in ons bedrijf.

e\erwijder vingerafdrukken en zoutopbouw als gevolg van zweet van het display.

P
m
O
m
s}
C
>
zZ
O
92]

32

Volg het onderstaande schema om een goede werking van het product te garanderen.

TWEE KEER

= WEKELIJKS MAANDELIJKS PER JAAR JAARLIJKS
WAARSCHUWING Display-console REINIGEN | INSPECTEREN
Om te zorgen dat het toestel geen voeding meer krijgt moet u de stekker uit Montagebouten INSPECTEREN
het stopcontact trekken. van console
Frame REINIGEN INSPECTEREN
Zadelframe REINIGEN INSPECTEREN
HULP NODIG? Handgrepen REINIGEN INSPECTEREN
Als u vragen hebt of onderdelen mist, kunt u contact opnemen met Klanten-service. Kunststof afdekkingen REINIGEN INSPECTEREN
Ga naar world.visionfitness.com voor contactgegevens. P T pr— REINIGEN INSPECTEREN
Zadel REINIGEN INSPECTEREN
PRODUCTSPECIFICATIES
MODEL ue6o R60 U600E R600E
g"eabxr'u?f:‘r’icm 182 kg / 400 Ibs
Productgewicht 52 kg /115 Ibs 70 kg / 154 Ibs 57 kg /125 Ibs 74,5 kg / 164 lbs
Transportgewicht 58 kg /127 Ibs 82 kg /180 Ibs 68 kg/150 Ibs 87,5 kg /193 Ibs
Totale afmetingen 104 x65x138,3cm/ | 161,9x72,56x138,3cm/ | 104 x 65 x 144 cm / 161,9x72,5x138,3cm/
(LX B XH)* 41" x 25,6" x 54,4" 63,7" x 28,5" x 54,4" 41" x 25,6" x 56,7" 63,7" x 28,5" x 54,4"

* Zorg voor een minimale vrije breedte van 0,6 meter voor toegang tot en doorgang rond de apparatuur.
Let op: 0,91 meter is de door de ADA aanbevolen vrije breedte voor personen in een rolstoel.



PRECAUZIONI IMPORTANTI

CONSERVARE QUESTE ISTRUZIONI

Durante I'utilizzo di Cycles & necessario osservare sempre le precauzioni di base, comprese le
seguenti: Leggere tutte le istruzioni prima di usare I'attrezzo. E responsabilita del proprietario
assicurarsi che tutti gli utilizzatori siano adeguatamente informati in merito alle avvertenze e alle

precauzioni.

PERICOLO!

Questo attrezzo e solo per uso interno. Questo attrezzo & un prodotto di classe S progettato per

I'uso in ambito commerciale, ad esempio in palestre.

ATTENZIONE!

PER RIDURRE IL RISCHIO DI USTIONI, INCENDIO, ELETTROSHOCK O LESIONI A PERSONE:

e Utilizzare questa cyclette per lo scopo previsto descritto
nel presente manuale. Non utilizzare collegamenti non
raccomandati dal produttore,

* Non utilizzare la cyclette se non funziona correttamente
o se & danneggiata. Contattare I’Assistenza Tecnica Clienti
o un rivenditore autorizzato per ispezioni e riparazioni.

* Non utilizzare la cyclette senza calzature adeguate.
Non utilizzare MAI la cyclette a piedi nudi.

* Non indossare indumenti che possano incastrarsi nelle
parti mobili della cyclette.

* Mantenere in ogni momento mani e piedi lontani dalle parti

mobili per evitare lesioni. Non girare mai le pedivelle a mano.

e Smontare la cyclette solo quando i pedali sono
completamente FERMI.

* Non tentare di utilizzare la cyclette in posizione eretta.

¢ Non inserire oggetti, mani o piedi nelle aperture o esporre
mani, braccia o piedi al meccanismo di trazione o ad altre
parti potenzialmente mobili della cyclette.

¢ NON utilizzare componenti danneggiate o con parti
rotte o usurate. Utilizzare solo parti di ricambio fornite
dall’AssistenzaTecnica Clienti o da un rivenditore
autorizzato.

* Non utilizzare dopo I'impiego di prodotti spray o la
somministrazione di ossigeno.

¢ Se si utilizza con bambini nelle vicinanze, & necessaria
un’attenta supervisione.

ATTENZIONE!

e |'attrezzo non e progettato per persone con capacita fisiche,
sensoriali o mentali ridotte o con scarse esperienza e
conoscenze, a meno che non siano sotto supervisione o
abbiano ricevuto istruzioni in merito all’'uso dell’attrezzo
da parte di una persona responsabile della loro sicurezza.

¢ Assicurarsi che le leve per la regolazione (sellino e manubrio
anteriore e posteriore) siano correttamente bloccate e non
interferiscano con i movimenti durante I'esercizio.

e Un esercizio non corretto o eccessivo puo causare lesioni
gravi o la morte. Se si avverte qualsiasi tipo di dolore,
ad esempio dolore al torace, nausea, capogiro o respiro
affannoso, interrompere immediatamente I'esercizio
e consultare un medico prima di continuare.

¢ Non saltare sull’unita.

e Quando l'unita & in funzione, non dovrebbe essere mai
utilizzata da piu di una persona.

® Quest'unita non dovrebbe essere usata da persone di
peso superiore a quello specificato nella SEZIONE
DELLE SPECIFICHE DEL MANUALE DEL PROPRIETARIO.
Il mancato rispetto di questo limite annulla la garanzia.

* Non utilizzare altri collegamenti non raccomandati dal
produttore, Gli ancoraggi possono causare lesioni.

e Utilizzare I'unita soltanto come descritto nella relativa
guida e nel manuale del proprietario.

® Per pulire, passare un panno leggermente inumidito con
acqua e sapone sulle superfici; non usare mai solventi.
(Vedere MANUTENZIONE)

PER RIDURRE IL RISCHIO DI ELETTROSHOCK:

Scollegare sempre |'attrezzo dalla corrente subito dopo I'uso, prima di pulirlo, eseguire
operazioni di manutenzione e aggiungere o rimuovere parti.

o
Z
<
|
=

* Non consentire MAI ad animali o bambini al di sotto dei
14 anni di avvicinarsi a meno di 3 metri dall’unita.

* Non consentire MAI a bambini al di sotto dei 14 anni di
utilizzare I'unita.

® | bambini al di sopra dei 14 anni non dovrebbero utilizzare
I'unita senza la supervisione di un adulto.

* Non rimuovere le coperture della console se non indicato
dal AssistenzaTecnica Clienti. Le operazioni di assistenza
devono essere eseguite solo da un tecnico di assistenza
autorizzato.

¢ | sistemi di monitoraggio della frequenza cardiaca possono
essere inaccurati.

PER U600E/R600E

¢ Tenere il cavo di alimentazione lontano dalle superfici
riscaldate. Non sollevare I'unita tramite il cavo di
alimentazione o utilizzarlo come maniglia.

e Scollegare tutti i collegamenti prima di eseguire
operazioni di manutenzione o spostare |'apparecchio.

¢ Non utilizzare mai I'unita se ha un cavo o una spina
danneggiata, se non funziona correttamente, se € caduta
o & stata danneggiata o immersa nell’acqua. Restituire
I'unita a un centro di assistenza per controllo e riparazione.

® Per scollegare, portare tutti i controlli in posizione di off
e scollegare la spina dalla presa.

CONSULTARE UN MEDICO PRIMA DI USARE LATTREZZO. LEGGERE IL MANUALE DEL PROPRIETARIO PRIMA DELL'USO.

E essenziale che questo attrezzo venga utilizzato soltanto in ambienti interni, in stanze climatizzate. Se I'attrezzo & stato esposto a temperature fredde o climi ad umidita elevata, si raccomanda fortemente

si riscaldare I'attrezzo a temperatura ambiente prima del primo utilizzo.
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REQUISITI DI POTENZA

FUNZIONE DI AUTOALIMENTAZIONE Per U60/R60

Si tratta di un'unita autoalimentata, che non richiede alcuna fonte di alimentazione esterna.
Quando un utente pedala a una velocita superiore a 25 giri al minuto (RPM), la potenza viene
generata per consentire all'unita di funzionare correttamente.

CIRCUITO DEDICATO E INFORMAZIONI ELETTRICHE Per U600E/R600E

Un “circuito dedicato” significa che ciascuna presa dispone di un circuito indipendente dalle altre. Il
modo piu semplice per verificarlo & individuare il quadro principale degli interruttori e staccare gli
interruttori uno ad uno. Una volta spento l'interruttore, le uniche unita non alimentate dovrebbero
essere quelle interessate. Le lampade, i distributori automatici, i ventilatori, i sistemi audio e gli altri
apparecchi dovrebbero rimanere alimentati durante il test.

Messa a terra/neutra non ad anello significa che ciascun circuito deve avere una connessione
neutrale/a terra singola e terminare in una messa a terra approvata. Non é possibile realizzare
“jumper” in una messa a terra/neutra singola da un circuito all’altro.

REQUISITI ELETTRICI per U600E/R600E

Tramite adattatore di alimentazione, uscita: 12V CC, 5 A

@/
0

110 SPINA NEMA
5-15P (N.D.)

SPINA EURO
(EUROPA)

Sono illustrati cavi
di alimentazione
nordamericani ed
europei. A seconda
del Paese, il tipo di
spina puo variare.

RISPARMIO ENERGETICO / MODALITA DI BASSO CONSUMO

Tutte le unita sono configurate in modo da poter entrare in modalita di risparmio energetico/basso
consumo quando l'unita non viene utilizzata per un determinato periodo di tempo. Puo essere
necessario del tempo per riattivare completamente |'unita quando € entrata in modalita di basso
consumo. La modalita di risparmio energetico puo essere attivata o disattivata dalla “Manager
Mode” o dalla “Engineering Mode”

NORME FCC (SOLO USA) Per U600E/R600E

Questo attrezzo é stato testato e rispetta i limiti previsti per i dispositivi digitali di classe B ai sensi
della parte 15 delle norme FCC. Questi limiti mirano a garantire una ragionevole protezione dalle
interferenze dannose negli impianti industriali. Lattrezzo genera, utilizza e puo emettere energia

a radiofrequenza e, se non installato e utilizzato conformemente alle istruzioni, puo causare
interferenze dannose per le radiocomunicazioni. Tuttavia, non si pud garantire che non si verifichino
interferenze in un determinato impianto. Se questo attrezzo dovesse causare interferenze che
danneggiano la ricezione di radio o televisione (per determinarlo basta accenderlo e spegnerlo),

si invita l'utente a cercare di correggere le interferenze tramite una o piu delle seguenti operazioni:

* Riorientare o spostare I'antenna di ricezione.
* Aumentare la distanza tra I'attrezzo e il ricevitore.
¢ Collegare I'attrezzo a una presa di un circuito diverso da quello a cui & collegato il ricevitore.
e Richiedere I'aiuto del rivenditore o di un tecnico radio/TV esperto.
Dichiarazione sull’esposizione alle radiazioni FCC RF:

1. Questa trasmittente non deve essere posizionata o utilizzata in congiunzione con un'altra antenna
o trasmittente.

2. Questo attrezzo rispetta i limiti di esposizione alle radiazioni FCC RF previsti per un ambiente
non controllato. Lattrezzo dovrebbe essere installato e utilizzato con una distanza minima di
20 centimetri tra I'emittente di radiazioni e il corpo dell’utilizzatore.



PRIMA DI INIZIARE
POTENZA

POSIZIONAMENTO DELLUNITA Se I'attrezzo € collegato a un’alimentazione di corrente, la spina di alimentazione deve
essere collegata al jack di alimentazione situato sulla parte frontale dell'attrezzo, vicino

al tubo di stabilizzazione. Alcuni attrezzi hanno un interruttore collocato accanto al jack di
alimentazione. Assicurarsi che sia in posizione ON. Scollegare il cavo quando non & in uso.

Collocare I'attrezzo su una superficie piana e stabile non esposta all’'irraggiamento solare
diretto. La luce ultravioletta intensa puo scolorire le componenti plastiche. Collocare I'attrezzo

in una stanza con temperature fresche e poco umide. Lasciare su entrambi i lati dell’attrezzo
uno spazio libero di almeno 24” (600 mm). Questo spazio deve essere privo di ostacoli e
fornire all’'utente una chiara via di uscita dalla macchina. Non collocare I'attrezzo in un punto
che blocchi un’apertura di ventilazione o una presa d’aria. Non collocare I'attrezzo in un garage,
un cortile coperto, a contatto con I'acqua o all’esterno.

LIVELLARE L'ATTREZZO

Dopo aver posizionato la cyclette nella posizione
prevista, verificarne la stabilita cercando di farla
oscillare da un lato all'altro. Se vibra o traballa,
cio indica che la cyclette deve essere livellata.
Determinare quale piedino di livellatura non
poggia completamente sul pavimento. Allentare
il dado a farfalla alla base del piedino di livellatura
per consentire al piedino di livellatura di ruotare.
Ruotare il piedino di livellatura verso sinistra

o destra fino a quando la cyclette risulta stabile.
Bloccare la regolazione serrando il dado a farfalla
al supporto posteriore.

ATTENZIONE!

L'attrezzo e pesante: spostare con cautela e, se necessario, farsi aiutare.
La mancata osservanza di queste istruzioni puo provocare lesioni.

SPAZIO LIBERO

AREA DI ALLENAMENTO

ALTEZZA SEDUTA RECUMBENT

Mentre si & seduti sulla cyclette, sollevare la leva a molla
della seduta e sul lato destro della seduta per effettuare le
regolazioni. Far scorrere la seduta in avanti o all'indietro
nella posizione desiderata. Rilasciare la leva a molla

della seduta e tentare di dondolare delicatamente in
avanti e all'indietro per assicurarsi che sia bloccata in
posizione, la posizione massima di regolazione della
seduta e 28 quando si vede il segno su 28; si prega di
NON spostare piu il seduta all'indietro.

ALTEZZA SEDUTA UPRIGHT

La cyclette utilizza una semplice manopola di regolazione
del perno per regolare I'altezza del della seduta. Per
regolare, afferrare la seduta ed estrarre la manopola della
seduta. Sollevare o abbassare la seduta nella posizione
desiderata e rilasciare la manopola della seduta. Spingere
verso il basso la seduta per assicurarsi che il perno sia
fissato nella guida. Regolare I'altezza della seduta da 1 a 15,
se si vede il segno sul 15, NON estrarre oltre la seduta.

SISTEMA DI FRENATA

Questo attrezzo sfrutta la resistenza magnetica per impostare livelli specifici di resistenza.
Il livello di resistenza, unito agli RPM, si usa per determinare la potenza generata (in watt).
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UTILIZZO APPROPRIATO

Per determinare la corretta posizione di seduta, sedersi sul sellino e posizionare I'avampiede al centro del pedale. Nella posizione di pedalata piu ampia, il ginocchio dovrebbe essere leggermente flesso.
Si dovrebbe essere in grado di pedalare senza stendere la gamba o spostare il peso da un lato all’altro. Stringere le cinghie dei pedali al livello desiderato.
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UTILIZZO DELLA FUNZIONE
FREQUENZA CARDIACA MANIGLIE DEL BATTITO CARDIACO

La funzione di frequenza cardiaca di questo prodotto non & Collocare il palmo delle mani direttamente sulle maniglie del battito cardiaco.

un dlsposmvc_) medlco._Le manlglle della frequenza card_laca E necessario che entrambi le mani afferrino le barre affinché sia rilevata la frequenza
possono fornire una stima relativa della frequenza cardiaca, cardiaca. Sono necessari 5 battiti cardiaci consecutivi (15-20 secondi) affinché sia
ma non vanno conS|der§te come misurazioni accurate. . rilevata la frequenza cardiaca. Quando si afferrano le maniglie del battito cardiaco,
Alcuni utenti, ad esempio persone sottoposte a programmi non stringere. Stingere le maniglie puo fare aumentare la pressione sanguigna.

d! rlabl_lltaZ|one_card|z?ca, pos_sono I:_)eneflmare d_ell’utlllzzo Mantenere una presa blanda e avvolgente. Tenendo le mani a lungo sulla barra

di un 3|sj(ema di monitoraggio cardlaf:o_alterna_ltlvo qu_a_le del battito cardiaco é possibile riscontrare letture irregolari. Assicurarsi di pulire

una fascia da torace o da polso. Svariati fattori, tra cui i i sensori del battito cardiaco per poter mantenere un contatto adeguato.

movimenti dell'utente, possono influenzare I'accuratezza

della misurazione della frequenza cardiaca. La misurazione

della frequenza cardiaca serve solo da ausilio all’esercizio |

nel determinare tendenze generali nella frequenza cardiaca. ATTENZIONE!

Si consiglia di consultare un medico. | sistemi di monitoraggio della frequenza cardiaca possono essere inaccurati. Leccesso di esercizio pud
causare lesioni gravi o morte. Se ci si sente svenire, interrompere immediatamente I'esercizio.



MANUTENZIONE

1. Qualsiasi operazione di rimozione o sostituzione deve essere eseguita da un tecnico
dell’assistenza qualificato.

2. NON utilizzare componenti danneggiati e/o con parti rotte o usurate. Utilizzare soltanto
parti di ricambio fornite dal rivenditore locale.

3. CONSERVARE LE ETICHETTE E LETARGHETTE: Non rimuovere le etichette per alcun
motivo. Contengono informazioni importanti. Se sono illeggibili o mancanti, contattare
il rivenditore per la sostituzione.

4. ESEGUIRE LA MANUTENZIONE DITUTTI GLI ATTREZZI: La manutenzione preventiva
e la chiave per un funzionamento impeccabile degli attrezzi e per ridurre al minimo
il rischio di lesioni. L'attrezzo deve essere periodicamente ispezionato.

5. Assicurando che chiunque esegua regolazioni od operazioni di manutenzione o
riparazione di qualsiasi tipo sia qualificato per farlo. Su richiesta, i rivenditori locali
possono fornire assistenza e istruzioni di manutenzione presso la vostra struttura.

ATTENZIONE

Per interrompere I'alimentazione dell’attrezzo & necessario scollegare il cavo
di alimentazione dalla presa a parete.

BISOGNO DI AIUTO?

In caso di domande o parti mancanti, contattare I’Assistenza

Tecnica Clienti. Visitare world.visionfitness.com per le informazioni di contatto.

SPECIFICHE DEL PRODOTTO

SUGGERIMENTI DI MANUTENZIONE PREVENTIVA

® Posizionare |'attrezzo in un luogo fresco e asciutto.
e Accertarsi che tutti i bulloni e gli elementi di fissaggio siano ben serrati.
¢ Ripulire il display della console dalle impronte e dal sale causato dal sudore.

¢ Utilizzare un panno di cotone con acqua e un prodotto detergente delicato per detergere il
Suspension Elliptical™ Trainer. Altri tessuti, inclusi i fazzoletti di carta, potrebbero graffiare
la superficie. Non utilizzare ammoniaca o detergenti a base di acido.

® Detergere accuratamente I'esterno della macchina regolarmente.

CALENDARIO DI MANUTENZIONE PREVENTIVA

Seguire il seguente programma per garantire il corretto funzionamento del prodotto.

PARTE SETTIMA- MENSILMENTE BI-ANNUALE ANNUALE
NALMENTE

Display Console DETERGERE ISPEZIONARE

Bulloni montaggio ISPEZIONARE

console

Telaio DETERGERE ISPEZIONARE

Telaio seduta DETERGERE ISPEZIONARE

Manubri DETERGERE ISPEZIONARE

Coperture di plastica DETERGERE ISPEZIONARE

Pedali e cinghie DETERGERE ISPEZIONARE

Seduta DETERGERE ISPEZIONARE
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MODELLO u60 R60 U600E

g":l‘ls.iit':r‘]’té’e“ 182 kg / 400 Ibs

Peso del prodotto | 52 kg / 115 Ibs 70 kg / 154 Ibs 57 kg / 125 Ibs 74,5 kg / 164 Ibs

Peso spedizione 58 kg / 127 lbs 82 kg /180 Ibs 68 kg / 150 Ibs 875 kg / 193 Ibs
Dimensioni totali 104 x65x138,3cm/ | 161,9x72,6x138,3cm/ | 104 x 65 x 144 cm / 161,9 x 72,5 x 138,3 cm
(LxLxA)* 41" x 25.6” x 54.4" 63.7" x 28.5” x 54.4" 41" x 25.6” x56.7" | /63.7" x 28.5" x 54.4"

* Lasciare uno spazio minimo di 0,6 metri (24”) per I'accesso e il passaggio attorno all’attrezzo.
Si prega di notare che I'ADA raccomanda uno spazio di 0,91 metri (36”) per le persone in sedia a rotelle.
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WAZNE SRODKI OSTROZNOSCI

ZACHOWAC NINIEJSZA INSTRUKCJE

Podczas stosowania rowerdw nalezy zawsze przestrzega¢ podstawowych srodkdw ostroznosci, w tym
ponizszych: Przed uzyciem tego urzadzenia nalezy przeczyta¢ wszystkie instrukcje. Obowiazkiem
wiasciciela jest zapewnienie, ze wszyscy uzytkownicy tego urzadzenia sa odpowiednio
poinformowani o wszystkich ostrzezeniach i srodkach ostroznosci.

NIEBEZPIECZENSTWO!

ABY ZMNIEJSZYC RYZYKO PORAZENIA PRADEM ELEKTRYCZNYM:

Zawsze nalezy odtaczy¢ urzadzenie od gniazdka elektrycznego zaraz po uzyciu i przed

czyszczeniem, konserwacja i montazem lub demontazem czesci.

To urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku w pomieszczeniach. To urzadzenie treningowe jest
produktem klasy S przeznaczonym do uzytku w srodowisku komercyjnym, takim jak centrum fitness.

OSTRZEZENIE!

W CELU ZMNIEJSZENIA RYZYKA OPARZEN, POZARU, PORAZENIA PRADEM ELEKTRYCZNYM LUB OBRAZEN CIALA:

* Z roweru treningowego nalezy korzysta¢ zgodnie z jego
przeznaczeniem, jak opisano w niniejszej instrukcji obstugi.
Nie nalezy stosowac osprzetu, ktory nie zostat zalecony
przez producenta.

¢ Nigdy nie nalezy uruchamiaé roweru treningowego, jesli
nie dziata prawidtowo lub zostat uszkodzony. Skontaktowaé
sig z dzialem obstugi technicznej klienta lub autoryzowanym
dealerem w celu przeprowadzenia kontroli i naprawy.

¢ Nie nalezy korzysta¢ z roweru treningowego bez
odpowiedniego obuwia. NIGDY nie uruchamiac¢ roweru
treningowego gotymi stopami.

¢ Nie nosi¢ zadnych ubran, ktére mogtyby sie zaczepié¢
o ruchome czesci roweru treningowego.

e W celu unikniecia obrazen ciata nalezy zawsze trzymac
rece i stopy z dala od ruchomych czesci. Nigdy nie obracaé
korb pedatu reka.

* Rower treningowy nalezy demontowac¢ dopiero
po catkowitym ZATRZYMANIU pedatéw.

¢ Nie probowac jezdzi¢ na rowerze treningowym w pozycji
stojacej.

¢ Nie wktada¢ zadnych przedmiotow, rak lub stép w zadne
otwory, ani nie wystawiac¢ rak, ramion lub stop na dziatanie
mechanizmu napedowego badz innej potencjalnie ruchomej
czesci roweru treningowego.

¢ Nie wolno uzywacé urzadzenia, ktore jest uszkodzone,
zuzyte lub ma zepsute czesci. Nalezy uzywaé wytacznie
czesci zamiennych dostarczonych przez dziat obstugi
technicznej klienta lub autoryzowanych dystrybutorow.

* Nie uzywaé w miejscach, w ktorych uzywane sa produkty
aerozolowe (spray) lub w ktérych podawany jest tlen.

OSTROZNIE!

* W przypadku stosowania w poblizu dzieci konieczne jest
$ciste nadzorowanie.

¢ Niniejszy sprzet nie jest przeznaczony do uzytku przez
osoby o obnizonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych
lub umystowych lub nieposiadajace odpowiedniego
doswiadczenia i wiedzy, chyba ze zostaty one objete
nadzorem lub poinstruowane w zakresie uzytkowania

urzadzenia przez osobe odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo.

* Upewni¢ sig, ze dZzwignie regulacyjne (siedzisko i kierownica
w przdd i w tyt) sg prawidlowo zamocowane i nie zaktocaja
zakresu ruchu podczas éwiczen.

¢ Nieprawidtowe lub nadmierne ¢wiczenia moga spowodowacé
powazne obrazenia ciata lub $mier¢. W przypadku wystapienia
bdlu, w tym miedzy innymi bolu w klatce piersiowej,
nudnosci, zawrotow gtowy lub dusznosci, nalezy natychmiast
przerwac ¢wiczenia i skonsultowac sie z lekarzem przed
kontynuacja ¢wiczen.

¢ Nie wskakiwaé na urzadzenie.

¢ Podczas eksploatacji urzadzenia nie powinna znajdowaé
sie na nim wiecej niz jedna osoba.

¢ Osoby o wadze przekraczajacej wage maksymalna okreslona
w SEKCJI SPECYFIKACJIW INSTRUKCJI OBStUGI nie
powinny uzywac urzadzenia. Niezastosowanie sie do tego
wymogu powoduje utrate gwarancji.

¢ Nie nalezy stosowac innych akcesoridw, ktére nie sa
zalecane przez producenta. Osprzet moze spowodowac
obrazenia ciata.

* Urzadzenia nalezy uzywac wytacznie w sposob opisany
w instrukcji obstugi i instrukcji uzytkownika urzadzenia.

¢ \W ramach czyszczenia powierzchnie nalezy przetrzec tylko
mydtem i lekko zwilzona $ciereczka; nigdy nie uzywacd
rozpuszczalnikow. (Patrz KONSERWACJA)

* Zwierzeta domowe i dzieci ponizej 14. roku zyciaW
ZADNYM wypadku nie powinny znajdowac sie blizej
niz 3 metry (10 stop) od urzadzenia.

* Dzieci ponizej 14. roku zycia W ZADNYM wypadku
nie powinny uzywac urzadzenia.

¢ Dzieci powyzej 14 roku zycia nie powinny korzysta¢
z urzadzenia bez nadzoru osoby dorostej.

* Nie nalezy zdejmowac¢ pokryw konsoli, chyba ze zaleci to
dziat pomocy technicznej dla klientéw. Prace serwisowe
moga by¢ wykonywane wytacznie przez autoryzowanego
technika.

® Systemy monitorowania tetna moga by¢ niedoktadne.

W PRZYPADKU MODELU U600E/R600E

* Przewdd zasilajacy nalezy trzymac z dala od rozgrzanych
powierzchni. Nie nalezy przenosié urzadzenia za przewéd
zasilajacy ani wykorzystywacé go jako uchwytu.

® Przed przystgpieniem do serwisowania lub przenoszenia
urzadzenia nalezy odtaczy¢ je od zrédta zasilania.

¢ Nie wolno uzywacé urzadzenia, jezeli ma uszkodzony
przewod lub wtyczke, nie dziata prawidtowo lub zostato
upuszczone, uszkodzone badz zanurzone w wodzie.
Urzadzenie nalezy oddac do centrum serwisowego w
celu sprawdzenia i naprawy.

¢ Aby odtaczy¢ urzadzenie od zasilania, nalezy wytaczy¢
wszystkie elementy sterujace, a nastepnie wyjac¢ wtyczke
z gniazdka.

PRZED UZYCIEM SPRZETU NALEZY SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM. PRZED UZYCIEM NALEZY PRZECZYTAC INSTRUKCJE OBSLUGI.

Istotne jest, aby urzadzenie to byto uzywane tylko we wnetrzach pomieszczen i w klimatyzowanych pomieszczeniach. Jesli urzadzenie zostato wystawione na dziatanie nizszych temperatur

lub otoczenia o wysokiej wilgotnosci, zdecydowanie zaleca sie, aby przed pierwszym uzyciem odczekaé, az osiggnie temperature pokojowa.



WYMAGANIA DOT. ZASILANIA

ZASILANIE WEASNE w przypadku modelu U60/R60 TRYB ENERGOOSZCZEDNY/NISKIEGO POBORU MOCY

Jednostke wyposazono we witasne zasilanie. Nie jest wymagane zewnetrzne Zrodto zasilania. Wszystkie urzadzenia sg skonfigurowane tak, aby mogty przej$¢ w tryb energooszczedny/niskiego
Gdy w wyniku pedatowania osiagnieta zostanie wartos$¢ 25 obrotéw na minute (RPM), poboru mocy, gdy urzadzenie nie byto uzywane przez okreslony czas. Po przejsciu w tryb niskiego
generowana jest moc wystarczajgca do zasilenia jednostki. poboru mocy petne ponowne uruchomienie urzadzenia moze wymaga¢ dodatkowego czasu.

Te funkcje oszczedzania energii mozna wiaczy¢ lub wytaczy¢ w ,trybie zarzadzania” lub ,trybie
inzynieryjnym”
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DANE DEDYKOWANEGO OBWODU | PRADU Dotyczy modelu U600E/R600E

,Obwdd dedykowany” oznacza, ze na tym samym obwodzie, do ktérego za posrednictwem

gniazda podtaczone jest urzadzenie, nie moze pracowaé zaden inny sprzet. Najprostszym PRZEPISY FCC (TYLKO USA) Dotyczy modelu U600E/R600E

sposobem sprawdzenia spetnienia tego wymogu jest zlokalizowanie skrzynki wytacznikow Urzadzenie zostato przetestowane i spetnia wymagania klasy B urzadzen cyfrowych zgodnie
instalacyjnych i wytaczanie ich pojedynczo. Po wytaczeniu danego wytacznika tylko odnosne z czescig 15 przepiséw FCC. Przepisy te maja na celu Swiadoma ochrone przed niebezpiecznym
urzadzenia nie powinno mieé wéwczas zasilania. Zadne lampy, automaty sprzedajace, oddziatywaniem przy instalacjach w mieszkaniach. Urzadzenie wytwarza, wykorzystuje i moze
wentylatory, systemy dZzwiekowe ani zaden inny element nie powinien traci¢ zasilania podczas emitowac energie o czestotliwosci fal radiowych i w przypadku instalacji lub uzytkowania
wykonywania tego testu. niezgodnego z instrukcjami moze powodowac zaktécenia w tacznosci radiowej. Nie ma jednak
Niepodtaczony do petli (izolowany) przewéd neutralny/uziemiajgcy oznacza, ze kazdy obwod gwarancji, Ze zaktocenia nie wystapia w przypadku poszczegdlnych instalacii. Jezeli urzadzenie
musi posiada¢ wyprowadzone z niego osobne potaczenie neutralne/uziemiajace zakofczone wplywa niekorzystnie na odbidr radiowy lub telewizyjny, co mozna sprawdzic¢ przez wytaczenie
potaczeniem do zatwierdzonego uziemienia. Nie mozna ,zwieraé” pojedynczego przewodu i wiaczenl-e urzadzenia, z'aleca sie skorygowanie zakitdcen przez uzytkownika na jeden lub wiecej
neutralnego/uziemiajacego jednego obwodu z drugim obwodem. z nastepujacych sposobow:

® Zmiana pozycji lub lokalizacji anteny odbiorcze;j.
WYMOGI DOTYCZACE PRADU ELEKTRYCZNEGO
Dotyczy modelu U600E/R600E

Wg zasilacza, wyjscie: 12V DC, 5 A

* Zwigkszenie odlegtosci miedzy urzadzeniami a odbiornikiem.
¢ Podtaczy¢ urzadzenie do gniazda w innym obwodzie niz ten, do ktérego podtaczony jest odbiornik.

* Skontaktowac sie ze sprzedawca lub doswiadczonym technikiem radiowym/telewizyjnym w celu
uzyskania pomocy.

Oswiadczenie FCC o narazeniu na promieniowanie radiowe:
1. Tego nadajnika nie wolno umieszcza¢ w poblizu innej anteny lub nadajnika ani eksploatowac
go w potaczeniu z nimi.
2. Niniejsze urzadzenie jest zgodne z limitami FCC dotyczacymi narazenia na promieniowanie radiowe,
okreslonymi dla srodowiska niekontrolowanego. Urzadzenie to powinno by¢ zainstalowane

i eksploatowane w minimalnej odlegtosci 20 cm miedzy grzejnikiem a ciatem uzytkownika.

WTYCZKA NEMA 110 5-15P
(AMERYKA PEN.)

WTYCZKA EURO
(EUROPA)

Na ilustracjach przedstawiono
wtyczki przewodu zasilajagcego
stosowane w Ameryce
Pétnocnej i Europie.

W zaleznosci od kraju typ
wtyczki moze sie réznic.
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PRZED ROZPOCZECIEM

WYBOR MIEJSCA LOKALIZACJI

Urzadzenie nalezy ustawi¢ na rownej i stabilnej powierzchni, z dala od bezposredniego
nastonecznienia. Silne promieniowanie UV moze spowodowac przebarwienia tworzyw
sztucznych. Urzadzenie umiesci¢ w miejscu o niskiej temperaturze i wilgotnosci. Po obu

stronach urzadzenia nalezy pozostawic¢ wolng strefe o szerokosci co najmniej 600 mm (24").

Strefa ta musi by¢ wolna od przeszkdd i zapewnia¢ uzytkownikowi wolng droge opuszczania
maszyny. Nie nalezy umieszcza¢ urzadzenia w miejscach, w ktérych mogtyby zablokowac¢
sie otwory wentylacyjne lub powietrzne. Sprzetu nie nalezy umieszczaé w garazu, zadaszonym
patio, w poblizu wody lub na zewnatrz.

POZIOMOWANIE URZADZENIA

Po ustawieniu roweru w wyznaczonym miejscu
nalezy sprawdzi¢ jego stabilno$é¢, probujac kotysaé
go na boki. W przypadku bujania sie lub braku
stabilnos$ci roweru nalezy go wypoziomowac.
Najpierw nalezy ustali¢, ktéry element poziomujacy
nie styka sie w catosci z podtoga. Aby méc poruszaé
elementem poziomujacym, nalezy poluzowaé
nakretke skrzydetkowa u jego podstawy. Nastepnie
nalezy obracac¢ elementem poziomujacym w lewo
lub w prawo, az rower bedzie stabilny. Nastepnie
nalezy zablokowac element regulujacy poprzez
dokrecenie nakretki skrzydetkowej w strone tylnej
stopy wsporcze;j.

OSTRZEZENIE!

Nasz sprzet jest ciezki, nalezy zachowaé ostroznosc i w razie potrzeby skorzystaé
z dodatkowej pomocy podczas przenoszenia. Nieprzestrzeganie tej instrukcji moze
spowodowacé obrazenia ciata.

WOLNY OBSZAR

0,6 m
(2 stopy)

0,6 m
(2 stopy)

OBSZAR CWICZEN

MOC

Jesli urzadzenie jest zasilane ze Zrddta zasilania, zasilanie nalezy podtaczy¢ do gniazda zasilania, ktére
znajduje sie z przodu urzadzenia, w poblizu rurki stabilizatora. Niektére urzadzenia maja przycisk
zasilania, ktory znajduje sie obok gniazda zasilania. Nalezy upewni¢ sie, ze jest w pozycji WLACZONEJ.
Przewod zasilajacy nalezy odtaczy¢ od zrodta zasilania, gdy urzadzenie nie jest uzywane.

WYSOKOSC SIEDZENIA POZIOMEGO

Siedzac na rowerze, nalezy podnies¢ dzwignie sprezynowa
z prawej strony siodetka, aby je wyregulowaé. Przesuna¢
siodetko do przodu lub do tytu, aby ustawic¢ je w zadanym
miejscu. Pusci¢ dZzwignie sprezynowa siodetka i delikatnie
sprobowac przechyli¢ je do przodu i do tytu, aby sprawdzic,
czy jest ono zablokowane. Maksymalna pozycja regulacji
siodetka to 28; gdy oznaczenie 28 bedzie widoczne, NIE
nalezy dalej cofa¢ siodetka.

WYSOKOSC SIEDZENIA PIONOWEGO

Do regulacji wysokosci siodetka roweru stuzy proste
wyciagane pokretto regulacyjne. W celu przeprowadzenia
tej regulacji nalezy ztapacé siodetko i wyciggnaé pokretto
przewidziane na rurze podsiodtowej. Podnies$¢ lub opuscié¢
siodetko, ustawiajac je w zgdanym potozeniu, a nastepnie
puscié pokretto przewidziane na rurze podsiodtowej.
Wecisnac¢ siodetko, aby sprawdzi¢, czy kotek jest zamocowany
w szynie. Wysokos¢ siodetka mozna regulowac w zakresie
od 1 do 15. Jesli widoczne bedzie oznaczenie 15, NIE nalezy
wiecej wyciagac¢ rury podsiodtowe;j.

UKLAD HAMULCOWY

To urzadzenie wykorzystuje opor magnetyczny, aby ustawi¢ okreslony poziom oporu. Oprécz liczby
obrotéw na minute (obr./min) ustawienie poziomu oporu stuzy do okreslania mocy wyjsciowej (watow).



PRAWIDLOWE UZYCIE

Aby ustali¢ prawidtowa pozycje siodetka, nalezy usiags¢ na siodetku i ustawi¢ srodstopie na pedatach. Kolano powinno lekko ugiac¢ sie w najdalszej pozycji pedatu.
Powinna istnie¢ mozliwos$é pedatowania bez blokowania kolan lub przesuwania ciezaru z boku na bok. Wyregulowac paski pedatow do zadanej sztywnosci.
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KORZYSTANIE Z FUNKCJI
POMIARU TETNA

Funkcja pomiaru tetna w tym produkcie nie jest urzadzeniem
medycznym. Chociaz uchwyty do pomiaru tetna moga
zapewni¢ wzgledna ocene rzeczywistego tetna, nie nalezy na
nich polegaé, gdy konieczne sa doktadne odczyty. Niektore
osoby, w tym osoby uczestniczace w programie rehabilitacji
kardiologicznej, moga skorzystaé z alternatywnego systemu
monitorowania tetna, takiego jak pasek na klatke piersiowa
lub pasek na nadgarstek. Rézne czynniki, w tym ruch
uzytkownika, moga mie¢ wptyw na doktadnos$é odczytu
tetna. Odczyt tetna ma na celu jedynie pomoc w ogdlnym
okreslaniu trendéw wysokosci tetna. Nalezy zasiegnaé
porady lekarza.

UCHWYTY DO POMIARU TETNA

Nalezy umiesci¢ dtonie bezposrednio na uchwycie do pomiaru tetna. Aby zarejestrowac
tetno, uchwyty nalezy ztapa¢ obiema dtorimi. Rozpoczecie rejestracji tetna trwa 5 kolejnych
uderzen serca (15-20 sekund). Nie nalezy zbyt mocno trzymac¢ uchwytéw do pomiaru
tetna. Mocne trzymanie uchwytéw moze spowodowac wzrost ci$nienia krwi. Uchwyt
nalezy lekko trzymac lekko, obejmujac go. Przy statym trzymaniu uchwytu do pomiaru
tetna moze doj$é do btednego odczytu. Nalezy dopilnowaé czyszczenia czujnikow tetna,
aby zapewnié prawidtowa stycznosé.

OSTRZEZENIE!

Systemy monitorowania tetna moga by¢ niedoktadne. Nadmierne éwiczenia moga spowodowac powazne obrazenia ciata lub $mieré.
W przypadku ztego samopoczucia nalezy natychmiast przerwac éwiczenia.
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KONSERWACJA

1. Wszelki demontaz lub wymiana cze$ci musi by¢ przeprowadzona przez wykwalifikowanego
technika serwisowego.

2. NIE WOLNO uzywac sprzetu, ktory jest uszkodzony, zuzyty lub ma zepsute czesci. Nalezy
uzywac wyltacznie czesci zamiennych dostarczonych przez lokalnych dystrybutorow.

3. NALEZY ZACHOWAC ETYKIETY | TABLICZKI ZNAMIONOWE: nie wolno usuwaé etykiet
z zadnego powodu. Zawierajg one wazne informacje. W przypadku ich braku lub
nieczytelnosci nalezy skontaktowac sie z lokalnym dystrybutorem i poprosié¢ o wymiane.

4. SERWISOWANIE CALEGO SPRZETU: konserwacja profilaktyczna jest kluczem do

sprawnego dziatania urzadzenia oraz ograniczenia do minimum odpowiedzialnosci
uzytkownika. Sprzet nalezy poddawac¢ regularnym przegladom.
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5. Nalezy dopilnowa¢, aby kazda osoba dokonujaca dowolnego rodzaju regulacji, konserwacji
lub napraw byta do tego uprawniona. Na zyczenie klienta lokalni dystrybutorzy moga
przeprowadzié na terenie swojej siedziby szkolenia w zakresie serwisu i konserwacji.

OSTRZEZENIE

Aby odtaczy¢ zasilanie od sprzetu, nalezy odtaczyé przewod zasilajacy od gniazdka
elektrycznego.

WSKAZOWKI DOTYCZACE KONSERWACJI
PROFILAKTYCZNEJ

¢ Sprzet nalezy ustawié w chtodnym, suchym miejscu.
¢ Nalezy upewni¢ sig, ze wszystkie sruby i zapiecia sa wolne od luzow.

¢ Konsole wyswietlacza nalezy chronié przed odciskami palcéw i nagromadzeniem
soli spowodowanym potem.

* Trenazer Suspension Elliptical™ nalezy czysci¢ bawetniana $ciereczka nawilzong woda i delikatnym
detergentem. Inne materiaty, np. reczniki papierowe, moga zadrapa¢ powierzchnie urzadzenia.
Nie uzywac srodkéw czyszczacych na bazie amoniaku lub kwaséw.

e Zewnetrzne maszyny nalezy regularnie czyscic.

HARMONOGRAM KONSERWACJI
PROFILAKTYCZNEJ

Zachowanie zgodnosci z ponizszym harmonogramem jest gwarantem prawidtowego dziatania
produktu.

DWA RAZY W

POZYCJA COTYDZIEN CO MIESIAC ROKU RAZ W ROKU
POTRZEBUJESZ POMOCY? Konsola z wy$wietlaczem czysc KONTROLA
W razie pytan lub brakujacych czesci nalezy skontaktowac sie z dziatem obstugi technicznej Sruby mocujace konsoli KONTROLA
dla klientéw. Dane kontaktowe znajduja sie na stronie world.visionfitness.com. e czy$e KONTROLA
Rama siedzenia czysc KONTROLA
Kierownica czysc KONTROLA
Ostony plastikowe czysc KONTROLA
Pedaty i paski czysc KONTROLA
Siodetko czysc KONTROLA
SPECYFIKACJA PRODUKTU
MODEL uU60 R60 U600E
l':";'t‘lfém?kaa 182 kg / 400 Ibs
Waga produktu 52 kg/115 funtéw 70 kg/154 funty 57 kg/125 funtéw 74,5 kg/164 funty
Waga transportowa | 58 kg/127 funtéw 82 kg/180 funtow 68 kg/150 funtow 87,5 kg/193 funty
Catkowite wymiary 104 x 65 x 138,3 cm/ 161,9x 72,5 x 138,3 cm/ 104 x 65 x 144 cm/ 161,9x 72,5 x 138,3 cm/
(dt. x szer. x wys.)* 41" x 25,6" x 54,4" 63,7" x 28,5" x 54,4" 41" x 25,6" x 56,7" 63,7" x 28,5" x 54,4"

* Nalezy zapewni¢ minimalng wolna przestrzen o szerokosci 0,6 m (24”) w celu umozliwienia dostepu do sprzetu i przechodzenia
wokot niego. Nalezy pamietaé, ze w przypadku osob poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich zalecana przez ADA szerokos$é
wolnej przestrzeni to 0,91 m (36”).
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BAXHbIE MEPbI NMPEOOCTOPOXHOCTHU

COXPAHUTE 3TN MHCTPYKLIMN

Mpw Ucnonb3oBaHWUK BENOTPEHaXXEPOB HEOBXOAMMO COBMOAATH BCE BaXHbLIE MEPbI MPELOCTOPOXKHOCTH, B YAaCTHOCTH,
ykasaHHble aanee: BHUMaTENbHO NPOYTUTE BCE UHCTPYKLMM Nepe HavanoM Ucrnonb3oBaHus oGopyaoBaHus.
Bnapeney o6si3aH obecneuntb, 4ToGbI Bce Nonb3oBaTenin 060pyaoBaHNs Gbinm Haanexalimm obpasom
nponHopMUpoBaHbl 060 BCEX NPeaynpexaeHUsIX 1 Mepax NpefoCTOPOXHOCTY.

O6opynoBaHue npefHas3HaYeHo UCKIYUTENBHO ANt UCMOMb30BaHUS BHYTPY MOMeLLeHUid. QTOT TpeHaxep

OMACHOCTb!

YTOBbI CHU3UTb PUCK NMOPAXEHUA ANIEKTPUYECKUM TOKOM,
BbIMONHUTE CINEAYIOWWME PEKOMEHOALINN:

Bcerga oTkntoyaiite 060pyaoBaHme OT 3NEKTPUHECKON PO3ETKM Cpady Mocre UCMonb3oBaHus,, nepes

npeacTaensieT coboi obopyaoBaHmue knacca S, npegHazHaYeHHoe Afs UCNONb30BaHNs B KOMMEPHECKMX

CMOPTUBHbIX KOMMNJEKcax, Hanpumep B CbI/ITHeC-KJ'IyGaX.

NPEAYNPEXOEHUE!

OYMCTKON, npw BbINONTHEHUN TEXHNYECKOro OﬁCJ'Iy)KI/IBaHMﬂ, a TaKKe Npu MOHTaXe N IeMOHTaxe netanen.

ONA YMEHbLEHUSA PUCKA OXXOIOB, MOXAPOB, MOPAXEHUW 3NEKTPUYECKMM TOKOM UM TPABM YUYUTBLIBAUTE CNEAYIOLLEE:

* Vicnonb3yiiTe 3TOT BENOTPEHaXep TONbKO N0 Ha3Ha4YeHUIo, Kak
yKa3aHo B PyKOBOACTBE Nonb3oBaTens. He ncnonb3yiite HaBecHoe
obopyaoBaHKe, He PeKOMEHA0BaHHOe NPoM3BOANTENEM.

« 3anpeLuaeTcs UCMONb30BaTb BENOTPEHAXKEP NPY BOSHUKHOBEHUM
c6oeB B ero pabote unu kakmx-nmbo nospexaeHuin. ObpaTutecs B
CNyx6Yy TEXHNHECKOI NOAAEPXKKM KIMEHTOB UMM K aBTOPU30BAHHBLIM
Avnepam Ans OCMOTpa U PEMOHTA TpeHaxepa.

* BbINONHATL ynpaxHeHUs Ha BenloTpeHaxepe paspeLLaeTcs ToNbKO
B Haanexaluer obysu. SAMNPELLAETCH BbINONHATL ynpaXHeHns
Ha BenoTpeHaxepe 6e3 obyBu.

 He HageBaiiTe ogexay, KoTopasi MOXET 3aLenuTbCs 3a ABWKYLLMECs!
[eTtanv BenoTpeHaxepa.

* Bo n3bexxaHve noBpexaeHWin He NOAHOCUTE PYKU U HOTU K
OBWXYLLMMCS geTansm TpeHaxepa. Hukorga He noBopaymnBante
KpVBOLLMMBI NeAanei pykamu.

« He cxopauTe ¢ BenoTpeHaxepa [0 Tex Mop, noka neaant nosHOCTLI0
He OCTAHOBATCA.

* 3anpeLyaeTcs BbINOMHATL YNPaXHEHUS HA BENOTPEHaXePE CTOS.

* He BcTaBnaiite npeaMeThbl, PyKu UM HOTW B OTBEPCTUSA (NMPOeMbl)
1 He npubnmkaiTe pykn 1 HOTU K NPUBOAHOMY MEXaHWU3My Unu
ApYruM NoABWXKHBIM AeTansim BenoTpeHaxepa.

« He ncnonbayite o60opygoBaHue, KOTOPoe NOBPEXAEHO NGO
COOEPXUT U3HOLLIEHHbIE UMW CrIOMaHHble aeTanu. Vicnonbayiite
TONBLKO 3anacHble YacTu, NoCTaBMsieMble CryX60i TEXHUYECKO
MOAAEPXKKN KIMEHTOB UM aBTOPU30BaHHLIMU AUnepaMi.

« 3anpeLaeTcs aKCnIyaTUpoBaTh TPEHaXeP B 30HE pacrbieHnst
aspos3oneit (cnpees) Unu nogauyn Kucnopoga.

BHUMAHUE!

* Mpu “cnonb3oBaHUN TPEHaxepa PSAOM C AETbMU OH JOIKEH
HaxoamMTbCs NoA NPUCTanbHbLIM KOHTPOMEM.

[aHHoe o6opyaoBaHWe He NpeaHasHayYeHo Anst UICNoNb30BaHUs
TIOABMM C OrpaHNYeHHbIMU (PU3NYECKUMU, CEHCOPHBLIMU U
MEHTanbHbIMW CNOCOBHOCTSIMU, @ Takke NMIOAbMU C HeQOCTaTKOM
onbiTa UNW 3HaHWIA, 3a UCKMIOYEHMEM CryYaeB, koraa obopyaoBaHue
ncnonb3yeTcs noA HabnioaeHNeM unu nocne CoOOTBETCTBYIOLLErO
MHCTPYKTaxa, NpOBOAYMOrO NMLIOM, OTBEYatoLLMM 3a 6e3onacHocTb
nonb3oBaTernen 3To KaTeropum.

Y6eanTech B TOM, 4TO PEryniMpoBOYHbIe pblyaru (perynuposka
CcuAeHbs U PYKOSTOK B MPOAOIILHOM HanpasreHnn) Haanexatimm
o6pa3om 3adMKCUpOBaHbl 1 He MeLLatoT AnanasoHy ABWKEHNS
BO BPEMS YNPaXKHEHWNA.

HenpasunbHO BbINOMHAEMbIE NN N3OLITOYHbIE YNPaXHEHUS
MOTYT NPUBECTM K TSXKENbIM TPaBMam Unu netanbHOMy UCXoay.
Ecnu Bbl owywaete 6onb noboro poaa, Bknovas 6onb B rpyau,
TOLLHOTY, FOfIOBOKPY>XEHWE 1N OAbILLIKY, HEMeANEHHO npekpaTuTe
yrnpaxHeHUs 1 obpaTUTech 3a KOHCYNbTaLuell K Bpady, npexae
YeM MX NPOAOIKUTb.

* He npbiraiite Ha ycTpoiicTse.

. I'Ipm aKkcnnyatayum yCTpOVICTBa Ha HEM MOXEeT HaxoauUTbCA TOJbKO
OAVH YernoBek.

[laHHOe yCTPOWCTBO He AOMKHO MCMOMb30BaTbCs NULaMK, BEC
KOTOpbIX NpeBbILaeT ykadaHHbin B PASAENE « CNEL®UKALINN»
PYKOBO[CTBA MNMOJIb3OBATEJIA. HeBbinonHeHWe 3TUX yCrnoBuiA
BeJeT K aHHYIMPOBAHMIO rapaHTUm.

He ncnonb3yitTe nHoe HaBecHoe 060pyAOBaHWE, HE PEKOMEH-
[OBaHHOe npousBoguTenemM. HaBecHoe obopyaoBaHue MOXeT
NPUBECTM K TpaBmMam.

NEPEA HAYAJIOM 3KCMNNYATALUU OAHHOIO OBEOPYOOBAHUSA NMPOKOHCYNbTUPYUTECH C BPAYOM.
NEPELN HAYAJIOM 3KCIJTYATALUU NMPOYTUTE PYKOBOLACTBO MNMOJIb3OBATEJA.

OGOpy,qosaHme paspeLiaeTca Ncnonb3oBaTh TOJTIbKO B MOMELLEHUNAX, B YCNOBUAX KOHTPONTMPYEMOro MUKpoKnmmMmara. Ecnu ato oGopy,qosaHme noasepranocb BO3ENCTBUIO HU3KMX TemMmnepartyp unum BbICOKOW BNaXHOCTW,
HaCTOATEeNbHO pekomMeHayeTcA neped nepBbiM NCNONb30BaHMEM NPOrpeTb ero 4o KOMHaTHOW TeMmnepartypbl.

* Vicnonb3ayiiTe YCTPONCTBO TOMbKO B COOTBETCTBUM C YKa3aHNAMU
WHCTPYKLMUIA 1 PYKOBOACTBA Nonb3oBaTensi.

* [INs 04MCTKM NPOMbIBAiTE NOBEPXHOCTY C MbINIOM U Crerka
BMaXKHOW TPSNKOW; HW B KOEM Crny4Yae He UCnonb3ynTe
pacteoputenu. (Cm. TEXHUYECKOE OBCITY>XKUBAHUE.)

« [lomallHmne X1BOTHbIE NN AeTu B Bo3pacTte Ao 14 net HA
MPW KAKMX OBCTOATENBbCTBAX He AomkHbI Npubnmkatbes
K YCTPOMCTBY Ha paccTosHue meHee 3 meTpos/10 dyToB.

« letn B Bo3pacte o 14 net HA MNP KAKMX OBCTOATEJIbCTBAX
He [IOIMKHbI MOMb30BATLCS YCTPOVWCTBOM.

« [letaim B Bo3pacTe Gonee 14 neT He pa3pelLaeTcs Nob3oBaTbCs
YCTPOWCTBOM 6€3 KOHTPOISi CO CTOPOHbI B3POCHIbIX.

He cHMaliTe KpbILLKW KOHCOMK, ECTIM 3TO He yKa3aHo crieLmanuctamm
Mo TEXHUYECKON NopaepKe 3akasunko. OBCryxMBaHNE JOMKHO
BbINOSHSITLCS TOMBKO aBTOPU30BAHHBIM CEPBUCHBIM CrELManCcToM.

Bo3MOXHbI norpeLHocT cucteM moHutopuHra YCC.

AIA U600E/R600E

* [lepXxuTe LWHYP NUTaHWs Ha JOCTAaTOYHOM PaCCTOSIHUM OT HarpeTbiX
noBepxHOCTel. He nepeHocHTe 3TO YCTPOMCTBO, Aepka ero 3a
LUHYP MUTaHWSI, N HE UCTIONb3YIATE LUHYP B KAYECTBE PYYKM.

Mepen o6enyxuBaHMeEM MNu NepemeLLeHrem o6opyaoBaHNUs
OTKIIOYNTE NUTaHME.

« 3anpelyaeTcs aKCnnyaTaums ycTpoicTBa, eCnn y Hero noBpexaeH
LUHYP MNK BUIKA, €CINU OHO He paboTaeT AOMKHbIM 06pa3oMm,
MOBPEXAEHO UMK Morpyxanock B Boay. BepHute ycTpoiicTBo
B CEPBUCHbIVi LIEHTP ANs OCMOTPa U PEMOHTA.

* YTOGbI OTKIIOUNTL, MOBEPHUTE BCE ANEMEHTBI YNpaBneHns
B MOMOXEHWE «BbIKIIOYEHOY, 3aTeM BbIHbTE BUIKY U3 PO3ETKU.
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TPEBOBAHUA K UCTOYHUKY NMUTAHUA

ABTOHOMHOE MUTAHWUE ans U60/R60

YCTPOVCTBO OCHALLEHO @aBTOHOMHbIM MUTAHWEM U HE HYXXAAETCS B MOAKMOYEHUMN K BHELLIHEMY WCTOYHUKY.
Mpw BpaLleHun neganein co ckopocTbio Gonee 25 060poToB B MMHYTY (06/MUH) BbipabaTbiBaeTcs AoCTaTONHAs
3Heprusa Ans paboTbl YCTPOICTBA.

BbIAENEHHAA LENb U UHOOPMALIUA
MO 3ANIEKTPOOBOPYOOBAHMUIO ans U600E/R600E

«BblaenerHas Lenb» o3HavaeT, 4To K NMtobolt po3eTke, K KOTOPOVA Bbl NOAKIIOYAETECH, HE JOMKHO ObITb
NOAKMIOYEHO HUKAKOro Apyroro obopyAoBaHus, koTopoe paboTtaeT B Ton xe uenu. Cambli IPOCTon cnocod
NPOBEPUTL 3TO — HaWTW rMaBHYtO KOPOOKY BbIKIOYaTene 1 OTKIoYaTb BbIKNOYaTENV Mo OAHOMY 3a pas.
Korpa BbikntovaTenb OTKIIOYEH, TOMbKO TO 06opyaoBaHWe, 0 KOTOPOM UAET peyb, He AOIMKHO UMETb MUTAHUS.
Mpw BbINOMHEHWW 3TOrO TECTa He AOMMKHbBI OTKMIOYATLCSH HUKaK1e Namrbl, TOProBble aBTOMaThl, BEHTUNATOPSI,
3BYKOBblEe CHCTEMbI UNW NioBble Apyrvue nagenus.

BeckoHTypHas (M30nmMpoBaHHas) HenTparnb/3aseMneHne 03HaqaeT, YTo Kaxaas Lenb JOoKHa MMeTb
MHAVBMAYyanbHoe HelTpanbHoe/3a3eMnsiollee CoeMHEHNe, BbIXOAsLLee OT Hee 1 3aKkaHuuBaloLeecs
Ha yTBEpPXAEHHOM 3a3emneHumn. Bbl He MoxeTe «nepemMblkaTb» eAMHCTBEHHYIO HelTpanb/3a3emneHne
OT OHOW Lenu K Apyromn.

ANEKTPOTEXHNYECKUE TPEBOBAHMUSA ans U600E/R600E

ApanTtep nuTaHus, Bbix.HanpsbkeHne: 12 B noct. Toka, 5 A

@/
0

BWNKA NEMA
5-15P 110
(CEB. AMEPUKA)

EBPOPA3EM
(EBPOIA)

MokaszaHbl
ceBepoamepuKaHckue
1 eBponeick1e BUMKu
LIHypa NUTaHWS.

B 3aBucumocTu ot
CTpaHbl TUN pasbema
MOXET pasnmyaTbCs.

3HEPIOCBEPETAIOLMA PEXXUM

Bce ycTpoiictBa CkOHMIryprMpoBaHbl C BO3MOXHOCTbLIO Nepexoaa B dHeprocteperatoLLmin pexum, ecnm yCcTpoicTBo
He 1Ccrnonb3oBanock B TeYeHVe onpeaeneHHoro nepuoga Bpemenn. MNocne nepexoaa yCTpoicTBa B PEXMUM HU3KOTO
3HepronoTpebneHnst MoxeT NOTpeboBaTLCS AONONHUTENBHOE BPEMS! [AMsi €70 NMOHOrO NMOBTOPHOMO BKITIOYEHMSI.
OTa hyHKUMA dHeprocbepexeHnst MOXeT ObITb BKIOYEHA UNK OTKIIOYEHa B pexume «ucnetyep» unm «HxeHep».

NPABUNA ®EQEPANBbHON KOMUCCUU NO CBA3U (TONMBbKO AN CLUA)
ans U600E/R600E

[aHHoe ob6opyaoBaHve MCnbITaHO U NPU3HAHO COOTBETCTBYIOLMM NpeaenbHbIM 3HaYeHUSIM ANS LndpoBbIX
yCTPOICTB knacca B cornacHo yactu 15 npasun ®epepanbHoii kommncemm no ceaam (FCC). 3Tn npepenbHblie
3HaYeHVs YCTaHOBMEHbI Anst o6ecneyveHns HaAeXHON 3aLnTbl OT BPEAHOro BO3AEVCTBUSA NpY yCTaHOBKE
YCTPOWCTB B XWIbIX NomeLlleHusx. [laHHoe obopynoBaHune reHepupyeT, UCMoNb3yeT 1 MOXeT U3nyyaTb
pPafMoYacToTHYO SHEPTUIO U, ECIIM YCTAHOBIIEHO W 3KCMNyaTUPYeTCsi He B COOTBETCTBUM C UHCTPYKLMSMU, MOXKET
BbI3bIBATb MOMEXMN PaAnoCcBA3N. TeM He MeHee OTCYTCTBME NMOMEX B KaX/JAOM KOHKPETHOM Cryvae rapaHTupoBaTb
HeBO3MOXHO. Ecnn o6opyaoBaHue Bbi3blBaeT NOMEXU PAANOCBA3N UMM NpUeMa TENEBU3NOHHOMO CUrHana, Yto
MOXHO OnpeaenuTb MyTem BKIIOYEHUS U BbIKMIoYeHUst 060pyAoBaHUS, TO MONb30BaTENb MOXET NOMbITaTbCs
TMKBMAMPOBATL 3TV NOMEXM, BbIMOSTHWUB OAHO UM HECKONBbKO U3 OMMUCAHHBIX HUKE AEACTBUIA:

* NepeopueHTpoBaTb U NepeMecTUTb NPUEMHYI0 aHTEHHY;

* YBEINYUTbL pacCToAaHne Mmexay npuemMmHUKoOMm n o6opy,qosaHV|eM;

* NoacoeanHnTb 060py,Cl,OBaHI/|e K BbIXO4Y KOHTYpa, OTIIMYHOro OT TOro, K KOTOPOMY NoACOeNHEH NMPUEMHNK;
. OGpaTMTbCH 3a NOMOLLbIO K Aunepy nnn onbITHOMY cneuuanucty no pa,D,I/IOCBﬂSI/I/TeI‘IeBVI,quI/I}O.

3asBneHve o0 COOTBETCTBUM BO3AEWCTBUS BbICOKOYACTOTHOrO N3nyyeHusi npasunam ®egepanbHoin Kommccumn
no ceasm (FCC):

1. HacTosiumin nepefaTuvik sanpeLyaetcs pacnonaratb psgoM MW aKCMyaTUpoBaTh B COMETAHUM C APYroi
AHTEHHOM UV NEepeaaTHnKoM.

2. OBopynoBaHue COOTBETCTBYET NpeaenbHbIM 3Ha4YEHNAM, YCTaHOBIIEHHBIM AN BbICOKOYACTOTHOIO
nany4yeHus npasunammn FCC ana HekoHTponupyemoro o6opyaoBaHus. [JaHHoe o6opyaoBaHue Heobxoammo
yCTaHaBnvBaTh 1 9KCNyaTUpoBaTh TaK, YTOObl PacCTOsHWE MeXAy paaMaTopoM 1 TeNom nonb3oBaTens
cocTaBnAno He mexee 20 cwm.



NEPEA HAYAJIOM
SNEKTPOMUTAHUE

PAC”O”O)KEHM E YCTPOMCTBA Ecnun anekTponutaHne O60py,D,OBaHVIﬂ obecneynBaeTcsa OT UCTOYHUKA NUTAHNS, TO arekTponuTaHne OOIMKHO

ObITb NOAKIIOYEHO K FHE3AY MUTaHKS, KOTOPOE PAcMoNOXEHO B NepeaHei YacTn obopyaoBaHus psaom ¢ Tpybon
ctabunusaTopa. B HekoTopbix Moaensix 06opyaoBaHus NpeaycMOTPEH BbikMtouaTenb NUTaHWUS, PACMONOXEHHbI
pPSAOM C rHe3oM NuTaHus. Yoeautechk, YTo oH HaxoauTces B nonoxeHun ON (Bkn). OTcoeauHsiiTe WHyp, ecnu
YCTPOWCTBO HE UCNOSb3yeTcs.
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YcraHaenuBaiite o6opynoBaH/e Ha POBHOM M YCTONYNBOW NOBEPXHOCTM BAANM OT NPSIMOrO COMHEYHOro
cBeTa. VIHTEHCHBHOE ynbTpadroneToBoe M3nyyeHne MOXET NPUBOOUTD K BbILBETAHMIO MNAacTMacChl.
Pacnonaraiite o6opyaoBaHue B 30He YMEPEHHbIX TemnepaTyp 1 HU3KOW BnaXHOCTU. o 06e CTOpOoHbI
TpeHaxepa Heo6X0ANMO 0CcTaBUTbL CBOBOAHOE NMPOCTPAHCTBO pa3MepoM He MeHee 600 Mm (24 aroiima).
B aT0i1 30HE He [OMKHO ObITb HUKakuMX NpensaTcTBuiA. OHa fommkHa obecnevnBaTtb NOnNb3oBaTeENO
nerkuin NyTb ANs 0TXoAa OT TpeHaxepa. 3anpelyaeTcs pa3mMeLlatb o6opyaoBaHve B 30He, rae

OyayT nepekpbiBaTbCS BEHTUMALMOHHBIE KaHanbl unn otBepcTusi. O6opyaoBaHue He pa3peluaeTcs BblCOTA CMHEH bﬂ TPEHA)KE PA
yCTaHaBnMBaTb B rapaxe, Ha KpbITol Teppace, pagoM C BOAOW UM Nof OTKPbITbIM HEGOM. > -
C TrOPU3OHTAJIbHOU NOCAKOM

Cunas Ha BenoTpeHaxepe, NOTAHWUTE 3a NOANPYXUHEHHYIO PYKOSATKY
CUAEHMSI, PacroNioXXeHHY0 crnpasa, YTobbl OTperynupoBaTb
nonoxexue. MNepemellainte cnaeHbe Bnepes v Hasag Ans Bolbopa
yAo6Hoi nosuuyun. OTNycTUTE NOANPYKUHEHHYIO PYKOATKY 1
OCTOPOXHO NOMbITANTECH CABUHYTL CUAEHbE BMEPeS Unv Hasag,
4yTo6bI yBeamTbesl, 4To OHO 3adukcnpoBaHo. KpaiiHee nonoxeHve
cuaeHns umeet Mapkuposky 28; HE MbITAUTECH casuHyTh
cuaeHbe elle Aanblue Hasag, ecnu ykasaTenb HaxoauTcs Ha
oTmeTke 28.

BbIPABHUBAHWUE
OBOPYONOBAHUA

Mocne ycTaHOBKM BENOTPeHaxepa Ha MecTo aKCnnyaTaumm
cnefyeT NonbITaTbCsA NokavaTb ero U3 CTOPOHbI B CTOPOHY,
4YTOObI MPOBEPUTL YCTONUYNBOCTL. KonebaHne nnm kayaHue
TpeHaxxepa roBOpuUT O TOM, YTO ero crneayeT BbIPOBHATb.
[lnsi 3TOro Hy>XHO onpeaAenuTb, kakasi U3 ornop He NMOMHOCTLIO
conpukacaeTcs ¢ nonioM. 3atem oTKpyTUTL BapalukoByio
raky B OCHOBaHWV OMnopbl, 4ToGbl OHa Morfa BpallaTbCs.
Mocne aToro cneagyeT noBopaynBaTb ONOPY BMEBO UNU
BMpaBo, NoKa BeoTpeHaxep He cTabunuanpyeTcs.
3acukepoBaTh €ro B HYXKHOM MOMOXEHWUN, 3aTsHYB
6apallKoBYIO raiiky Ha 3afHeii onope.

BbICOTA CUOEHbA TPEHAXEPA
C BEPTUKAJIbHOU NOCAOKOWU

[Insi perynnpoBKuM BbICOTbI CUAEHbS Ha BENOTpeHaxepe
ncnonb3yeTcst NpPocTol dukcaTop. YTo6bl USMEHUTbL BLICOTY

NPEOAYNPEXOEHUE! BO3LMUTECH 38 CHAEHBE U BEITAHUTE (HUKCATOP N3 CTONKN.
BbiGepute HyXHyH0 BbICOTY, Onyckasi Unu NogHUMasi CuaeHbe,

O6opynoBaHue nmeet GonbLuyto maccy. MNpu ero nepemeLleHnm HeobxoaMmo AeNCcTBOBaTb OCTOPOXKHO U, a 3aTem OTnycTUTe dukcaTop. HagasuTe Ha cuaeHbe, YToGhl

€CIU HY>KHO, NpYBeKaTb NOMOLLHMKOB. HecobnioaeHne aTnx MHCTPYKLMIA MOXET NPUBECTU K TPaBMaM. yBEAUTLCS, YTO PUKCATOP 3aHSM HYXHOE MONOXeHUe. CuaeHbe
nmeeT 15 ypoBHEN perynmpoBKU BbICOTbI; €CNN yKasaTenb
HaxoauTcs Ha otmeTke 15, HE MbITAVTECH BbITALUTL
CTOIKY CMAEHbS eLLe Bbllle.

CBOBOOHOE NPOCTPAHCTBO

TOPMO3HAA CUCTEMA

[lns perynupoBaHus YpOBHS Harpy3ku B TpEHaxepe UCMosb3yeTcsl MarHUTHOE COMpPOTUBIIEHNE. YPOBEHb Harpysku
0,6Mm B JOMNONHeHme k ckopocTn (RPM) ncnone3yetcs ans onpeaeneHns BbIXOQHOM MOLHOCTY (BT).

30HA TPEHUPOBOK
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NOPAOOK UCIOJIb3OBAHUA

YT06b! BbIGpaTh COOTBETCTBYHOLLEE MONIOXKEHWE AN BLINOMHEHNS YNPaXXHEHWS!, CAAbTE HA CUAEHbe TPeHaXepa U NoCcTaBbTe NepeHUe YacTu CTYNHEN Ha neganu. B camoii aanbHen Touke Npy BpaLleHy nefanu KoneHo A0IMKHO
GbITb Crerka CorHyTo. Bbl JOMKHbI UMETb BO3MOXHOCTb HAXMMaTb Ha nedany, He pasrnbasi KoneHu NOMHOCTLIO U HE NEePEHOCS Maccy Tena U3 CTOPOHbI B CTOPOHY. OTperynupyiite pemeLlku Ha negansix Ans Hy>XHoW drkcaumu.
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MUCMNOJIb3OBAHUE ®YHKLINA PYYKU ONA USMEPEHUA NYNbCA
YACTOThbI CEP“EL'Hle Monoxute NafoHM NPSIMO Ha PyYKW ANs U3MepeHus nynbca. O6e pyku AOIMKHbLI OXBaTbIBATbL

o PYYKM, 4TOBbI MOXHO BbINIO PerncTpupoBaTh HacToOTy CepAeyHbIX COKpaLLeHuWid. [ina pernctpaumm
COKPAI.U‘EH M M cepaeyvHoro putma TpebyeTcsa 5 nocnenoBaTtenbHbIX cepaeYHbIx cokpalleHni (15-20 cexkyHa).
Mpu 3axBaTe pyyek Ans 3MePeHVsi Nynbca He OepXUTech 3a HUX CIIMLIKOM NNOTHO. MnoTHoe
CKMUMaHVE pyyek MOXET NMPUBECTU K MOBLILLEHUIO KPOBSIHOTO AaBneHus. 3axsaT A0oSKeH BbiTb
cBOBOAHBIM 1 OXBaTbIBAIOLLMM. [1pM NOCTOSIHHOM CXXMMaHWUN pyyek ANS M3MepeHUst Myfbca MoXeT
HabntogaTbcs HeyCTOWYMBOE CUMTBIBaHME 3Ha4YeHWn. OBA3aTenbHO YNCTUTE UMMYNbCHbIE AATHUKK,
4YTOObI 06ecneunTb HaanexaLlyin KOHTaKT.

PyHKUMA n3mepeHns YCC B AaHHOM U3genun He ABMAeTCH
MeaULMHCKUM NpMBopoMm. XOoTsi AaT4MKN YacTOTbl CepAEYUHbIX
COKpaLLEHNiA MOryT 06eCcrneynTb OTHOCUTENBHYIO OLIEHKY
BaLLero akTU4eckoro cepaeyHoro puTma, He crneayet Ha
HUX nonaraTtbCs B TOM criyyae, koraa Heob6XxoanuMbl TOYHbIE
nokasaHusi. HekoTopble noau, B TOM Yncne yvacTByoLme B
nporpamme kapauopeabunurauum, MoryT BOCNONb30BaTbCs
anbTepHaTVBHOW CUCTEMOI KOHTPOJISi CEPAEYHOro puTMa, nPEHynPE)KﬂEHME!
TaKoW KaK HarpyaHbIi pemeHb unu 6pacnet. Ha ToyHocTb
CYMTBIBaHUSA CEpAEYHOro pUTMa MOryT BMUSTL Pas3nuyHble
aKTopbl, BKMOYas ABWXEHVEe nonb3osaTens. MNokasaHne YCC
npefHa3HayeHo TOMbKO B Ka4eCTBE MOMOLLM NPY BbINOMHEHUN
yrnpaxHeHWUin Ansa onpeaenexHnst obLMX TEHAEHUWA U3MEHEHMs
cepauebuerns. ObpaTuTech 3a KOHCynbTaUuen k Bpayy.

B0O3MOXHbI NOrPELLHOCTU CUCTEM MOHUTOPUHIa YCC. N3HypsitoLme ynpaKHEHUS! MOTYT NPUBECTM K TSHXKEMNbIM TPaBMam
Unu netanbHoMy ucxopy. Ecnu Bel YyBCTBYETE BGnM30CTb OGMOPOKA, HEMEANEHHO NPEKPATUTE YNPaXHEHNS.



TEXHUYECKOE OBCITYXUBAHUE

1. [lemoHTax 1 3ameHy nobbix AeTanel paspeLlaeTcs BbIMOMNHATL TONbKO KBaNUMULMPOBAHHOMY
CNELMANUCTY NO CEPBUCHOMY OBCIYXUBAHUIO.

2. 3AMNPELWIAETCHA ucnonb3oBaTtb kakoe-nnbo 06opyaoBaHue npy Hannyinm noBpeXaeHni,
NpU3HaKOB 13HOCA MU HencnpaBHbIX AeTanen. Micnonb3yiTe Ans peMoHTa TOSbKO 3anacHble
YacTu, NpepocTaBneHHble Aunepamm o60pyaoBaHus B BaLlei CTpaHe.

3. COXPAHAWTE MAPKWPOBKY N ®UIPMEHHBIE TABJTUYKIN: Hi npu kakux 06CTOATENLCTBAX HE
yaanaite mapkuposky. OHa MOXeT codepxaTb BaxHyto nHgopmaumio. Ecnn aTukeTku noBpexaeHs!
WK TEKCT Ha HUX HEBO3MOXHO NpoYuTaTh, 06paTUTECH K perMoHarnbHbIM gunepam o6opynoBaHus,
4TOObI MOMY4YUTb HOBBIE.

4. TMPOBOAUTE TEXHVNYECKOE OBCIYXVUBAHWE BCEIO OBOPYAOBAHUA:
MpodunakTuyeckoe TEXoBCNyXUBaHNE ABNSETCS KIOYEBLIM SNIEMEHTOM AN HaANexaLl e
paboTbl 06OPYAOBAHUS U CHUXKEHUS Balleli OTBETCTBEHHOCTY. [poBepka 060pyA0BaHWS [OMKHA
NPOBOANTLCS YEPE3 ONpPEAENEHHbIE MPOMEXYTKN BPEMEHN.

5. Bce paBoTbl N0 TEXHUYECKOMY OGCIYXVMBaHWIO 1 PEMOHTY MU PErynupoBKe 060PYA0BaHUS AOIMKHBI
BbIMOIHATLCA KBANMMULMPOBaHHLIM NEPCOHanom. PermoHarnbHble Aunepsl No 3anpocy nposeayT
06yyeHne no NopsaKy OkasaHUs yCryr Unm TEXHUYECKOMY 0GCIYXMBaHWIO Ha HaLLei nnoLaake.

SNEMEHT EXXEHEOENbLHO EXXEMECAYHO [BA PA3A Broa EXErogHo
n PEuyn PE)KHEH M E KoHconb ¢ aucnneem OUYNCTKA NMPOBEPKA
YT0o6bl OTKIIOUYUTE 06OPYAOBaHME OT SNIEKTPUYECKON CETU, U3BMEKUTE LUTEKEP LUHYpa MUTaHUSA 13 MOHTaXHble 60MnThl MPOBEPKA
3MEKTPUYECKO PO3ETKM. KOHCOMNM
Pama OYMNCTKA NMPOBEPKA
HY)KHA nOMOLub,? Pama cuaeHbs OYNCTKA NMPOBEPKA
' PykosaTtkn OUYNCTKA MPOBEPKA
Ecnu y Bac eCTb BONpOCHI UMK OTCYTCTBYIOT Kakne-nubo aetanu, obpaTtutech B Cryx0y TeXHUYeckom
noaaepxk1 knueHTos. KoHTakTHas nHdopMaums ykasaHa Ha caiite world.visionfitness.com. MnacTukoBble KpbiLuky O4YMCTKA NMPOBEPKA
Mepanu n pemHn OYNCTKA NPOBEPKA
CupeHbe OYMNCTKA NMPOBEPKA

CNEUNPUKALINN U3OENTUA

MOAEINb u60 R60 U600E

MakcvmanbHbIl BEC

182 kr/400 cyHTOB
nonb3oBaTens

COBETbI NO NPO®UINTAKTUYECKOMY
TEXHUYECKOMY OBCITYXXUBAHUIO

. TpeHa)Kep [OMmKeH BbITb YCTaHOBIEH B CyXOM, NpoxnagHoM mMecTe.
* Bce 6ontbl 1 KpenneHnsa OOJKHbI 6bITb MPOYHO 3aTAHYTHI.
» Cnepgute 3a TeM, 4Tobbl Ha aucnnee nynbTa He 6bII0 OTNEYaTKoB nanbues K CONMn OT NoTa.

» Ans ouncTtku TpeHaxepa Suspension Elliptical™ ncnonbayite xnonyatobymaxHyto TkaHb, BOAY U MArkoe
MotoLLee cpeAcTBo. [ipyrne matepuansl, Bkntoyast BymaxkHble NonoTeHua, MoryT OCTaBnsATb LapanuHbl
Ha noBepxHOCTW. He ncnonbayiite YMCTALLME CpeACTBa Ha OCHOBE aMmMuaka Uim KUCNoTbl.

* PerynsipHo npoBoauTe TWaTENbHYH OYUCTKY BHELLHWUX NOBEPXHOCTEN TpeHaxepa.

FPA®UK MPODPUNAKTUYECKOIO
TEXHUYECKOIO OBCITYXXUBAHUA

YT106bl rapaHTUpoBaTh Haanexallyo paboty o6opyaoBaHUs MPUAEPKMBaNTECH HIKECTIeAYIOLLero rpaduka.
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Bec n3genus 52 kr/115 cpyHTOB 70 kr/154 cpyHTa 57 kr/125 cpyHTOB 74,5 kr/164 dyHTa

TpaHCMoOpPTUPOBOYHbIIA

BeC 58 kr/127 dyHTOB

82 kr/180 dyHTOB 68 kr/150 dyHTOB 87,5 kr/193 cyHTa

[abapuTHble pa3mepbl 104 x 65x 138,3 cm / 161,9x72,5x138,3cm/ | 104 x65x 144 cm/ 161,9x72,5x138,3¢cm/
@AxWxB)* 41" x 25,6” x 54,4” 63,7” x 28,5” x 54,4” 41" x 25,6” x 56,7” 63,7” x 28,5” x 54,4”

*

MuHumanbHas cBoGoaHasi 30Ha BOKpYr obopyaoBaHus fomkHa coctaBnsaTb 0,6 M (24 atorima) ana obecneyexHus
GecnpensTcTBEHHOro JocTyna k Hemy. OBpaTuTe BHUMaHWe Ha TO, YTO PacCTOsIHVE AMNsi Nosib3oBaTenel B UHBaNuaHbIX
Konsickax, pekoMmeHaoBaHHoe B 3aKOHe O 3aLyuTe Npas rpaxaaH ¢ orpaHnyeHHbIMK BoamMoxHocTamu (ADA) CLUA,
coctaBnseT 0,91 m (36 AtoiMoB).
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